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Resumo

a pesquisa é um pré-teste e tem como objetivo estudar tratamentos estéticos junto como a fisioterapia para 

rejuvenescer, de acordo com Morais Carreiro, Eneida et al. (2011). Para que esse teste acontecesse foram 

convidadas três participantes na faixa etária de 53 a 59 anos. Os critérios era apresentar rugas e flacidez. Após 

isso, foram submetidas a uma avaliação facial, conforme o protocolo. Posteriormente as pacientes foram 

submetidas a uma menção padrão de tratamento, com 20 sessões de terapia combinada de estética e fisioterapia 

dermato-funcional. Na avalição final vereificou-se uma redução de rugas de 100% para 68%. Conclui-se que os 

resultados foram positivos. 

 

O objetivo do estudo foi avaliar a eficácia da radiofrequência no rejuvenescimento facial. Segundo Facchinetti, 

Juliana Braga et al. (2017). Trata-se de uma pesquisa experimental. A amostra foi composta por oito mulheres 

com idade superior a 40 anos. Os critérios de inclusão foram, que apresentassem rugas glabelares e frontais e 

que tivesse interesse em dar início ao tratamento com a radiofrequência. Foi utilizado para o tratamento um 

aparelho de Radiofrequência, foram realizadas dez sessões, uma vez por semana. Os efeitos da radiofrequência 

nas áreas das rugas foram estatisticamente significantes, houve redução das rugas, melhora na coloração e 

textura da pele, bem como a satisfação das participantes. 
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