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Introdução

Segundo um dos estudiosos mais importantes sobre o lazer, Dumazedier (1973), o lazer pode ser definido como 

um conjunto de ocupações em que o indivíduo pode entregar-se de livre vontade, seja para divertir-se ou afins, 

bem como agir voluntariamente em prol de adquirir conhecimento ou hobbies, sendo livre de quaisquer 

obrigações. Ainda sobre o assunto, Marcellino (2007) relata que o lazer é compreendido como o “tempo 

disponível” para além do trabalho e obrigações, utilizando esses períodos para qualquer atividade, até mesmo 

para o usufruto do próprio ócio. 

O Lazer exerce um papel importante na vivência humana, pois, além da sua dimensão de divertimento, do lúdico e 

ausência de obrigações, ele também ocupa um papel que, por vezes não recebe a atenção devida, o de promover 

o desenvolvimento psicossocial do indivíduo, potencializado pela interação social. Marcellino (2002). Além do 

caráter social, o lazer é um dos condicionantes e participa do processo saúde-doença, em especial na área de

Objetivo

Este trabalho se caracteriza como uma revisão de literatura, que tem como objetivo analisar e compreender o 

impacto e influência da recreação no âmbito social, e quais são os benefícios da mesma para com a saúde do 

indivíduo. Foi utilizado bancos de dados renomados (BVS, Scielo), artigos, teses, leitura de revistas online e etc., 

onde indicaram a recreação como uma cooperativa significante à inter

Material e Métodos

A pesquisa referida em questão neste trabalho será uma revisão de literatura cientifica sobre o assunto Recreação 

Como Meio de Interação Social. As buscas foram feitas através de artigos, livros e banco de dados conceituados 

(BVS, Scielo, catalogo de teses – capes, Licere e etc.) e servirão de base para o desenvolvimento do trabalho. O 

nivelamento é de artigos publicados nos últimos 25 anos, com exceções pontuais devido a importância de alguns 

autores na discussão do tema, bem como o conteúdo aqui abordado é uma oportunidade para discussão e 

melhoria na aplicação e adquirir conhecimento sobre o mesmo, já que não possui muitos estudos específicos 

sobre o tema. 

De acordo com os autores Dionne e Laville (1999), a revisão de literatura se define como a revisão/busca de todos 

os artigos e discussões já existentes sobre determinado tema e escolher aqueles que mais se assemelham com a 



ideia central da sua pesquisa. Nesse sentido, os autores ainda pontuam que esse método procura encontrar de m

Resultados e Discussão

Nas buscas iniciais, foram pesquisadas as seguintes palavras chaves: RECREAÇÃO INTERAÇÃO SOCIAL, 

LAZER, RECREAÇÃO. Utilizando filtros, lendo títulos e resumos, além de dispensar artigos duplicados chegou a 

resultado final de 6 artigos. Todavia, com a necessidade de buscar mais conhecimento e devido a orientação do 

professor, foram buscados artigos pontuais que totalizaram 9. (TABELA 1) 

 

TABELA 1 – Informações básicas sobre os textos selecionados 

Titulo	 Autor 

(Ano)	 Revista	 Objetivo	 Amostra	 Método	 Desfecho 

Atividades de Lazer e seus conteúdos culturais em centros de convivência e fortalecimento de vínculos.	

Nascimento et al. (2019)	 Licere (Online)	 Caracterizar as atividades de Lazer, seus facilitadores e usuários dos 

Centros de Convivência de Teresina PI.	 Trata-se de um estudo quantitativo, transversal, realizado em Nove 

CCFV, localizados em diferentes bairros da cidade de Teresina, Piauí, e vinculados à Secretaria Municipal de 

Cidadania e Assistência Social de Teresina-PI (SEMCASPI). On

Conclusão

O objetivo deste trabalho foi realizar um estudo acerca da recreação e seu impacto na sociedade e foi observado 

da melhor maneira possível. Os artigos e demais métodos utilizados para pesquisam foram esclarecedores e não 

houve demais limitações para a produção. Concluiu-se que na maioria dos artigos selecionados houve uma 

progressiva melhora da qualidade de vida e interação social dos indivíduos que praticavam recreação
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