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Introdução

A dança é, bem como outras formas de significação sociocultural, processo, e não produto, de criação/ recriação 

do homem e de seu mundo. Assim entendida, uma dança é, em outras palavras, uma maneira de existência 

humana, a qual não pode ser aprisionada nos limites de uma descrição, demonstração ou apresentação - apesar 

da constância “aparente” da sua forma, pois se reconstrói a cada existencialização/execução nos corpos dos 

dançarinos e das dançarinas. Tais benefícios abrangem aspectos motores, sociais, cognitivos e emocionais, como, 

por exemplo, melhorias acerca da reabilitação, do desenvolvimento do gesto motor, da postura, da coordenação, 

do ritmo, da movimentação articular, da autoconfiança, da comunicação e da relação interpessoal, bem como 

oportunizar uma transformação pessoal e social de forma que qualifique e preze pela diversidade.

Objetivo

O objetivo deste trabalho é compreender como a dança pode influenciar na socialização através das redes sociais.

Material e Métodos

Esse trabalho de abordagem qualitativa foi construído a partir de uma revisão de literatura. Segundo Brizola e 

Fantin (2016) Revisão da Literatura se trata da reunião ou junção de ideias de diferentes autores sobre 

determinado tema, extraídas a partir de leituras, e pesquisas realizadas a fim de se encontrar informações para a 

montagem de um trabalho científico. A revisão da literatura é, neste sentido, a documentação feita pelo 

pesquisador sobre o trabalho, a pesquisa que está se propondo a fazer. As buscas foram realizadas nas bases de 

dados BVS, Lilacs e Scielo, utilizando as palavras chaves: dança, mídia social, dança rede social, dança 

socialização. Sendo que as buscas na base BVS não nos retornaram nenhum resultado. Quando necessário, os 

seguintes filtros foram aplicados: o idioma português e data entre os últimos quatro anos.

Resultados e Discussão

Após as buscas iniciais, foram encontrados 500 textos completos disponíveis. A leitura do título, do resumo e a 

eliminação das duplicidades completou a seleção, finalizando a busca em oito artigos. Para Chies e Rebs (2021) 

apud Recuero (2009), redes sociais podem ser definidas como um conjunto de indivíduos e suas conexões que 

são representadas pela formação de laços sociais e interações entre seus integrantes. Estas redes, podem ser 



chamadas de redes sociais online quando se encontram dentro do universo virtual (ciberespaço), sendo efetivadas 

através de plataformas virtuais que irão permitir a sua visualização, como o Facebook e Instagram.

Conclusão

Em perspectiva à situação nos dias de hoje, o distanciamento social dificultou a conexão e interação social 

aumentando os obstáculos dessa realização, que passaram a ser, então, exclusivamente virtuais. Entretanto, 

percebemos que a possibilidade de interações voltadas para o desenvolvimento de dinâmicas sociais promovidas 

pelas redes sociais, indicam ser fatores preponderantes para o sucesso do TikTok no momento atual.
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