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Introducéo

A ginastica € um conceito que engloba modalidades competitivas e ndo competitivas e envolve a pratica de uma
série de movimentos exigentes de forga, flexibilidade e coordenacdo motora, a Ginastica Artistica € um conjunto
de exercicios corporais sistematizados, aplicados com fins competitivos, em que se conjugam a forc¢a, a agilidade
e a elasticidade. Com isso o trabalho procura responder, qual a importancia do trabalho de forga na ginastica
artistica? Através disso o objetivo principal foi mostrar a influéncia que esse treinamento de forca tem nés atletas e
nas modalidades da ginastica artistica

Objetivo

Este trabalho foi constituido, através de uma Revisdo de Literatura, tendo como principais fontes de pesquisa,
artigos cientificos, revistas, livros e publicagbes previamente divulgadas sobre o tema, através das palavras-chave:
forca; ginastica artistica; treinamento.

Material e Métodos

A metodologia, foi feita através de uma Revisdo de Literatura, tendo como principais fontes de pesquisa, artigos
cientificos, revistas, livros e publicacdes os métodos sdo divididos em dois grupos, sendo eles os que
proporcionam base l6gica da investigagéo cientifica e aqueles que esclarecem sobre os procedimentos técnicos a
serem seguidos. Foram realizadas buscas a partir de textos divulgados sobre o tema, através das palavras-chave:
forca; ginastica; treinamento.

Resultados e Discussao

Foram feitas buscas onde foram encontrados 05 textos completos disponiveis. A leitura do titulo, do resumo e a
eliminacdo das duplicidades completou a selec¢éo, finalizando a busca em 3 artigos. No total, como amostra tem se
36 participantes, (30 mulheres e 6 homens). A analise categorica permitiu a criagdo das seguintes categorias.
Categoria 1: Foram realizados testes, como :Dados antropométricos, teste de flexibilidade, teste de poténcia para
membros superiores e inferiores e teste de resisténcia muscular abdominal.

Categoria 2: Analisar a performance e o alto rendimento dos atletas da ginastica ritmica.

Categoria 3: Analisar a influéncia de um treinamento na flexibilidade e for¢ca muscular de atletas de ginastica

Conclusao
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A partir do trabalho realizado podemos concluir que o treinamento de for¢a tem uma grande correlacdo com a
ginastica, pois por se tratar de um esporte onde o principal aspecto é o seu fisico, a forca tem relacao direta e
indiretas com a execucdo dos movimentos e a realizacao das provas em cada modalidade presente na ginastica
artistica. O papel do profissional de educacéo fisica tem fundamental importancia pois € através dele que iremos
conseguir ensinar, orientar e corrigir o0s movimentos.
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