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Introducéo

A danca € definida como um conjunto de movimentos ritmados do corpo, e pode ser entendida como fenémeno
social e manifestacdo cultural. Assim, as variadas formas de linguagens permitem ao homem estruturar seu
pensamento, traduzir o que sente, registrar o que conhece e comunicar-se com outros homens, marcando, desse
modo, seu ingresso na cultura (SA et al., 2015).

Além de facilitar a interagéo social e a comunicagdo, desenvolve o emocional- social e a interconexdo de areas
responsaveis pela associacdo do movimento. Desenvolve a coordenac¢do motora, agilidade, ritmo, percepcéo
espacial e fortalece a musculatura. Também melhora a autoestima, as rela¢des interpessoais, reduz os bloqueios
psicologicos, melhora a concentracdo, sensibilidade e a motivacdo; fatores importantes para potencializar a
criatividade (MACHADO, 2015).

Os beneficios da danca sao diversos e podem abarcar todos os sujeitos que se interessem por essa pratica.
Independente das condicdes fisicas, sociais e emocionais...

Obijetivo

O objetivo desse estudo foi analisar as contribuicbes da danca para a pessoa com autismo e assim obter uma
visdo mais ampla sobre a melhora e a capacidade de pessoas com deficiéncia. A andlise dos materiais utilizados
nessa pesquisa permitiu-nos concluir que a danga melhorou o desempenho nas atividades motoras dos
participantes.

Material e Métodos

Esse trabalho de abordagem qualitativa foi construido a partir de uma reviséo de literatura. Segundo (GIL, 2010), a
revisdo de literatura consiste na

Revisdo das pesquisas e das discussfes de outros autores sobre o tema da pesquisa. Caracteriza-se em suprimir
davidas a partir de pesquisas em documentos. Isso implica no esclarecimento das pressuposi¢fes tedricas que
fundamentam a pesquisa e das contribui¢des proporcionadas por estudos ja realizados com uma discussao critica.
A revisao da literatura é uma parte vital do processo de investigacao. Aquela envolve localizar, analisar, sintetizar
e interpretar a investigacao prévia (revistas cientificas, livros, actas de congressos, resumos, etc.) relacionada com
a sua area de estudo; é, entdo, uma andlise bibliografica pormenorizada, referente aos trabalhos ja publicados
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sobre o tema ( BENTO, 2012).
Para isso, nove buscas foram realizadas nas bases de dados BVS e o Scielo, utilizando as palavras chaves:
danca, inclusdo, autismo, defici..

Resultados e Discussao

A possibilidade da danca de desenvolver e modificar movimentos irregulares e desordenados (ROSENBLATT

2011) .

O Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) é denominado pela Associagdo Americana de
Psiquiatria — APA (2013), como um transtorno do neurodesenvolvimento. Sua base patoldgica é
desconhecida. Ramachandran e Seckel (2011), elucidam que o dano principal pode ser no sistema de neurbnios
espelho.

Os neurdnios espelho foram ligados a varias modalidades do comportamento humano tais como imitacéo, teoria
da mente, aprendizado de novas habilidades e leitura da intencdo em outros humanos (RIZZOLATTI, FOGASSI, &
GALLESE, 2006).

Portanto, sdo importantes para compreender a a¢do de outras pessoas e para aprender novas aquisicdes motoras
mediante a imitagdo. Problemas neste sistema constituem a base de desordens cognitivas como o autismo.

O autismo exibe dificuldade no processo espontaneo de imitacdo e de descricdo de gestos. A danca estimula esse
processo

Concluséo

A andlise dos materiais utilizados nessa pesquisa permitiunos concluir que a danca melhorou o desempenho nas
atividades motoras dos participantes, e na sua forma de comunicacédo e expressdo, e assim possivelmente
facilitando as atividade no seu cotidiano .
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