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Resumo

A psicologia ocupou um papel importante na sociedade 

durante o século XX, ajudando a construir o mundo e as 

pessoas em que nos transformamos. Nesse sentido, 

constituiu-se como uma "ciência social", promovendo uma 

"psicologização" das vidas individuais e coletivas, 

inventando e transformando diversas ideias em termos 

psicológicoVWs (Rose, 2008). 

Psicologia experimental, trouxe enquanto sustentação 

para que, demais campos pudessem ser elaborados, como 

a própria psicometria, que faz a utilização de instrumentos 

psicológicos, em uma avaliação qualitativa, sendo mais 

favorecido o caráter empírico, ou seja, aquilo que é 

vivencial, e é em 1879 em Leipzig, na Alemanha, que é 

fundado o primeiro laboratório de psicologia, por Willhelm 

Wundt, ele ensinava para os alunos, a avaliar os processos 

da mente do ser humano, de acordo com suas 

reações neurofisiológicas: as atividades psíquicas tinham 

que ser analisadas por seus elementos que, em junção, uns 

com os outros, poderiam determinar as leis que o dominam 

(Lemos,2020). 

Trata-se de uma revisão bibliográfica, no qual os objetos de 

estudo e pesquisa foram retirados da plataforma Scielo em 

maio de 2022. Foi utilizado também artigo disponibilizado 

na plataforma do AVA (ambiente virtual de aprendizagem) 

da universidade Anhanguera. 

Ao longo dos anos, a psicologia foi lutando em busca 

de seu espaço enquanto ciência, já que sua cientificidade 



foi colocada a prova por diversas vezes. Ela tem alguns 

objetos de estudo considerados abstratos, por esse motivo 

observa-se uma certa resistência em reconhecê-la como 

ciência. Apesar de existirem muitos estudos que 

comprovam a sua eficiência e importância. 

A psicologia é embasada por métodos científicos, em 

fatos vivenciados, nas experiências sobre o comportamento 

humano, ou seja, por fatos empíricos, tornando se assim, 

ciência. A cientificidade da psicologia é de 

suma importância pois, o questionamento a respeito da 

psicologia, é sustentar uma análise, sobre a hipótese de 

sua teoria e de sua validação, não se trata de sustentar 

uma dualidade de campo, independente se for natural ou 

humana, mas com certeza avaliando a própria definição que 

a ciência estabelece (Lemos, 2020).




