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Resumo

Foi realizado pesquisa bibliográfica para a realização desse trabalho. 

Dois dos maiores contribuidores da terapia familiar experiencial foram Carl Whitaker e Virginia Satir. 

Carl Whitaker foi a maior figura  de uma abordagem intuitiva, livre e improvisada, com objetivo de acabar com 

falsas aparências e fazer com que os membros da família fossem eles mesmos , um dos primeiros a fazer 

psicoterapia com famílias. Considerado indisciplinado se tornou muito respeitado por todos devido seu trabalho. 

Iconoclasta uma pessoa  que não acredita no culto  ou na idolatria de qualquer coisa ou pessoa e   às vezes até 

excêntrico. No campo da terapia familiar foi uma pessoa cuja inteligência e contribuição pessoal sobressaem mas 

que os demais. 

Carl Whitaker cresceu em uma fazenda no estado de Nova Iorque e tornou-se uma pessoa tímida e limitado pelas 

convenções sociais. Após concluir o curso de medicina foi para psiquiatria e ficou fascinado pela mente psicótica 

no ano de 1940 não podia recorrer às drogas neurolépticas ou seja antipsicóticos , passou  a suavizar  as imagens 

alucinatórias de seus pacientes, ele escutava e aprendi a compreender os pensamentos loucos mais humanos 

pensamentos que a maioria de nossas habitualmente mantém enterrados




