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Resumo

Neste presente texto é citado sobre a terapia familiar sistêmica que surgiu na 

década de 1950, formada, das mentes de um grupo seminal de pensadores e 

terapeutas. Cerca de quatro décadas mais tarde, tanto a teoria quanto a prática 

mostram as incertezas e dúvidas que definem a maturidade. 

Os padrões consistentes de comportamento familiar são o que nos permite 

considerar que eles têm uma estrutura, embora, é claro, somente em um sentido 

funcional. 

A terapia familiar estrutural surgiu para resolver os problemas de 

funcionamento e comunicação que algumas famílias desestruturadas com as quais 

Salvador Minuchin trabalhava.




