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Resumo

OS PACIENTES ESTÃO CADA VEZ MAIS EM BUSCA DO SORRISO PERFEITO E O PROFISSIONAL DA 

SAÚDE TEM UM PAPEL MUITO IMPORTANTE AO INDICAR O MELHOR TRATAMENTO, A TÉCNICA DE 

CLAREAMENTO DENTAL EM DENTES DESVITALIZADO SERÁ FEITA EM CONSULTÓRIO SERÁ FEITO 

TAPÃO PARA NÃO TER REABSORÇÃO É FEITO COM RESINA COMPOSTA OU IONOMERO DE VIDRO, O 

CLAREAMENTO SERÁ EM PASTA DE PEROXIDO DE CARBAMIDA QUE TRANSFORMA EM PEROXIDO 

HIDROGÊNIO PODE SER FEITO O CLAREAMENTO EXTERNO COM PEROXIDO HIDROGENIO  O PACIENTE 

FICARA COM O PRODUTO ATÉ 7 DIAS, RETORNARA AO CONSULTÓRIO O PROFISSIONAL IRÁ AVALIAR 

SE É NECESSÁRIO MAIS SESSÕES O PROFISSIONAL PRECISA AVALIAR CUIDADOSAMENTE COM 

EXAMES E  AVISAR AO PACIENTE SERÁ UMA TENTATIVA COM PLANO A AVISAR SOBRE UM POSSÍVEL 

PLANO B COMO FACETAS EM RESINAS, COROA DE PORCELANA SERÁ AVALIADO JUNTO COM O 

PACIENTE, O ESTUDO E O SUCESSO DO CLAREAMENTO EM DENTES DESVITALIZADOS FOI POSITIVO. 

MANCHAS EXTRINCICAS SÃO VÁRIOS FATORES COMO TABAGISMO, ANTIBIOTICOS, PIGMENTO DE 

BEBIDAS E ALIMENTOS COBRE E FERRO SÃO COMPOSTOS COLORIDOS DESSAS FONTES SÃO 

ABSORVIDOS NA PELICULA DENTAL ADQUIRIDA OU DIRETAMENTE NA SUPERFICIE  DO DENTE 

CAUSANDO APARECIMENTO DE MANCHAS 

MANCHAS INTRÍNSICAS SÃO MANCHAS INTERNAS, RESTOS NECRÓTICOS CÂMARA PULPAR, 

GENÉTICA,DESGASTES NO ESMALTE AO LONGO DO TEMPO, IDADE, PODE ACONTECER ANTES QUE O 

DENTE ERUPCIONE, APOS ERUPÇÃO DO DENTE, ALGUMAS RESTAURAÇÃO PODEM CAUSAR MANCHAS 

O CLAREAMENTO DENTAL É OPÇÃO MAIS CONSERVADORA DE RESTABELECER A COR NORMAL DOS 

DENTES E POR CONSIDERAR UMA TÉCNICA MAIS SIMPLES E COM RESULTADOS PREVISÍVEIS, TEM 

SIDO A PRIMEIRA ALTERNATIVA NA BUSCA DE UM PERFIL ESTÉTICO SATISFATÓRIO.




