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Resumo

O estagio na area psicossocial agrega valores incalculaveis, pois além de trazer as histdrias e angustia de cada
participante, que contribuem para o entendimento do ser humano, auxilia também na aprendizagem social, que
como bem explica Yalow (2007) o desenvolvimento de habilidades sociais basicas é um fator terapéutico que
opera em todos os grupos de terapia, embora 0 grau em que o processo é explicito possa variar, dependendo do
tipo de terapia de grupo.

Apoés cada sessao, sdo elaborados relatérios contendo dois pontos focais o “Relato do Encontro” no qual é
descrito, no detalhe, todo o ocorrido e as “Consideragcfes da Sessdo” que sao as percepcdes dos estagiarios
referente aos fatos relatados, conducéo da terapia e encerramento. A importancia da elaboracéo e
entrega do relatério se d4 pela documentacdo de cada atendimento, de cada dinamica, sendo de extrema
importancia o registro da sesséao.

De acordo com Ramalho (2010) a Dinamica de Grupo (técnica utilizada nas sessdes, devido a natureza do
atendimento) é um ramo da psicologia social que consiste em estudar a natureza dos pequenos grupos; a
dindmica da vida grupal e 0 seu funcionamento; assim como o seu desenvolvimento, fendmenos e principios de
Ihe regem, as forcas psicolégicas e sociais que lhe influenciam.
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