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Resumo

O fruto de maracuja doce , tem tamanho maior que 0 maracuja comum , 0 maracuja doce também é usado como
planta ornamental, especialmente no sul e sudoeste do Brasil , encontrado nés Biomas amazonia, cerrado e mata
atlantica.

Também possuem propriedades medicinais sendo cultivada para uso medicinal,uma vez que é fonte de passiflora,
um calmante natural .as folhas séo grandes e tem a forma de um coracao, gordo por isso e bem facil diferencia-las
das folhas do Maracuja azedo.

E uma planta trepadeira de um grande porte ;

Lenhosa , vigorosa e de crescimento rapido.

Os frutos tenham a germinacdo no més de novembro com uma coloracdo mais alanranjada além de voluveis
florece no més de setembro.

Além disso ele tem vérios beneficios:

eprevencao do cancer ;

«fortalecimento do sistema imunologico;

scontrole da presséo arterial;

einfluencia positivamente no bom humor ;

sexcelente adjuvante para combater a insbnia;

*melhora da circulagao;

S&o inlmeras as vantagens de consumir o maracuja doce.

Além disso , € uma excelente opgdo para sucos naturais.
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