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Resumo

Introdução:O processo de enfermagem é um dos métodos científicos da SAE 

que tem por objetivo levantar e gerar informações pertinentes à saúde do 

paciente, e contempla as seguintes etapas: levantamento de dados, 

planejamento, execução e avaliação.O exame físico é imprescindível no 

processo de enfermagem, porque ele atua juntamente com a anamnese para 

que possamos realizar o levantamento de dados. Trata-se de um conjunto de 

técnicas usadas para avaliar fisicamente um paciente. As técnicas utilizadas no 

exame exigirão que os profissionais utilizem quatro de seus cinco sentidos: 

visão, tato, audição e olfato. Essas técnicas são divididas em inspeção (visão e 

olfato), ausculta (auditiva), palpação (toque) e toque (tato e audição).Objetivo: 

Identificar potenciais problema de saúde.Método: Revisão integrativa da 

literatura nas bases de dados indexadas dos últimos 5 anos. Resultado: O 

exame físico de enfermagem é a investigação do corpo do paciente para 

determinar o estado de saúde do mesmo. Ele costuma ser realizado pelo 

enfermeiro e o procedimento completo inclui peso, altura, sinais vitais e um 

exame céfalo caudal (da cabeça para os pés) de todos os sistemas do corpo do 

paciente. É importante que durante essas técnicas (menos na ausculta), o 

profissional informe ao paciente sobre o que está fazendo e com qual 

objetivo.Tudo isso para tranquilizar a pessoa que está sendo examinada e a deixar o mais confortável 



possível.Conclusão: A partir da leitura dos artigos, foi 

constatado que o exame físico é parte fundamental do processo de enfermagem, 

tarefa essa antes delegada apenas a médicos, o exame físico, juntamente as 

outras partes do processo de enfermagem se mostraram fundamentais para o 

estabelecimento do processo de cuidado multifocal para com o paciente e para 

o fortalecimento da relação de confiança do mesmo para com a equipe. 
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