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Resumo

O metodo canguru foi criado com base nas normas da humanizacao, tendo como objetivo colaborar com a
reducdo, estresse e dor do recém-nascido, proporcionar vinculo afetivo e melhor relacionamento com sua
familia, reduzir niveis de internacdo, melhorias no desenvolvimento, estimular a confianca dos pais e
aumentar a probabilidade da realizacdo do método canguru. A importancia do método canguru através da arte
da pesquisa e revelar os beneficios deste para o bebé os responsaveis. Uma equipe multidisciplinar é
imprescindivel no processo de educacéo e auxilio durante as fases. Os profissionais devem ensinar aos
familiares sobre as etapas do método, prestar apoio emocional, estimular e promover orientacdes sobre
higiene e fornecer todo suporte adicional necessario fundamental nesse momento.
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