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Introducgéo

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condicdo do neurodesenvolvimento caracterizada por déficits
persistentes na comunicacao social, presenca de comportamentos restritos e repetitivos, além de alteracdes
sensoriais e cognitivas (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014). Trata-se de um espectro clinico
heterogéneo, cujas manifestacdes variam em intensidade e impacto funcional, sendo geralmente identificado nos
primeiros anos de vida. Nas Ultimas décadas, houve um aumento significativo no nimero de diagndésticos, o que
tem ampliado a necessidade de adaptagcdo dos servicos de salde para atender de forma adequada essa
populagéo, incluindo o cuidado odontolégico.

A salde bucal de individuos com TEA representa um desafio relevante, uma vez que fatores comportamentais,
sensoriais e motores influenciam diretamente na manutencdo da higiene oral e na prevencéo de doencas bucais.
Criangcas com TEA frequentemente apresentam seletividade alimentar, com preferéncia por alimentos ricos em
acucares e de consisténcia macia, o que favorece o desenvolvimento de cérie dentaria. Além disso, alteracfes na
coordenacdo motora e dificuldades na execugcdo de movimentos finos comprometem a realizacdo adequada da
escovacao, contribuindo para o acumulo de biofilme dental e aumento do risco de doenca periodontal (LOPES;
ROCHA, 2019; BORGES et al., 2020).

Outro fator importante é a presenca de hipersensibilidade sensorial, que pode se manifestar como aversao ao
toque na regido oral, dificultando tanto os cuidados domiciliares quanto o atendimento odontolégico. Estimulos
comuns ao ambiente clinico, como luz intensa, sons de equipamentos e odores caracteristicos, podem
desencadear reacdes de ansiedade, desconforto e resisténcia por parte da crianca (FERREIRA et al., 2021).
Essas respostas comportamentais tornam o manejo clinico mais complexo, exigindo do cirurgido-dentista preparo
especifico e estratégias diferenciadas.

A dificuldade de comunicagéo, presente em muitos individuos com TEA, também representa um obstéculo
significativo no contexto odontoldgico. A limitagcdo na expressédo de dor ou desconforto pode levar ao diagnostico
tardio de alterac®es bucais, agravando o quadro clinico e aumentando a necessidade de intervencdes mais
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invasivas. Nesse sentido, o uso de recursos de comunicacao"ENEFEVE oMo pictogramas e linguagem visual,
tem se mostrado uma estratégia eficaz para facilitar a interacdo entre profissional e paciente (COSTA et al., 2019).

O atendimento odontoldgico de pacientes com TEA requer uma abordagem humanizada e individualizada,
baseada no respeito as particularidades de cada individuo. Estratégias de manejo comportamental, como a técnica
“Tell-Show-Do”, a dessensibilizacdo progressiva e o reforgo positivo, tém sido amplamente utilizadas para
promover maior adaptacdo ao ambiente clinico e aumentar a cooperagédo durante os procedimentos (MARTINS et
al., 2017). Paralelamente, a adaptacéo do ambiente odontoldgico, com controle de estimulos sensoriais, contribui
significativamente para a reducéo da ansiedade e melhora da experiéncia do paciente.

Além dos aspectos clinicos, é fundamental considerar o impacto psicossocial do TEA no cuidado em saude bucal.
A ida ao consultério odontolégico pode ser uma experiéncia estressante tanto para a crianga quanto para seus
familiares, exigindo do profissional ndo apenas habilidades técnicas, mas também empatia, paciéncia e
sensibilidade. A participacdo ativa dos cuidadores no processo de cuidado é essencial, especialmente na
manutenc¢ao da higiene oral no ambiente domiciliar e na adaptagédo da crianga ao tratamento odontologico
(COSTA,; RIBEIRO, 2021).

Outro ponto relevante refere-se a necessidade de capacitacdo continua dos cirurgides-dentistas para o
atendimento de pacientes com necessidades especiais, incluindo agueles com TEA. A formacao académica
muitas vezes ndo contempla de forma aprofundada o manejo desses pacientes, o que pode gerar inseguranca
profissional e comprometer a qualidade do atendimento. Dessa forma, a educacdo continuada e o
desenvolvimento de habilidades especificas sdo fundamentais para garantir um cuidado ético, seguro e eficaz.

A atuacdo multiprofissional também se destaca como um fator importante no manejo de pacientes com TEA. A
integracdo entre diferentes areas da saude, como odontologia, psicologia, fonoaudiologia e terapia ocupacional,
permite a construcao de estratégias mais abrangentes, que consideram n&do apenas 0s aspectos clinicos, mas
também comportamentais e sociais do paciente. Essa abordagem integrada contribui para a promocao de um
cuidado mais completo e centrado no individuo.

Diante desse contexto, torna-se essencial compreender as particularidades do TEA no ambito da saude bucal,
bem como os desafios enfrentados no atendimento odontolégico dessa populacao. A identificacdo desses fatores
possibilita o desenvolvimento de estratégias mais eficazes e inclusivas, promovendo um atendimento humanizado
e contribuindo para a melhoria da qualidade de vida desses pacientes (OPAS, 2025).

Obijetivo

Compreender as principais altera¢des bucais em criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), identificando
os fatores que interferem na higienizacéo oral e no acesso ao atendimento odontolégico. Além disso, analisar as
dificuldades comportamentais e sensoriais desses pacientes, bem como apresentar estratégias e intervencdes que
possam contribuir para um atendimento odontolégico mais humanizado, eficaz e adaptado as suas necessidades,
promovendo melhor qualidade de vida e incluséo no cuidado em saude bucal.

Material e Métodos

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao bibliografica de natureza descritiva, com o objetivo de analisar
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a producéo cientifica acerca da satde bucal em criancas cEF™FEMSMo do Espectro Autista (TEA). Foram
incluidos artigos publicados nos ultimos dez anos, nos idiomas portugués e inglés, que abordassem temas
relacionados a odontologia, higiene bucal, comportamento e estratégias de manejo clinico em pacientes com TEA.
As buscas foram realizadas em bases de dados reconhecidas, como Google Académico, SciELO e PubMed,
utilizando descritores como “Transtorno do Espectro Autista”, “saldde bucal”, “odontologia”, “higiene oral”, “doenca
periodontal” e “carie dentaria”. Apds a busca inicial, procedeu-se a leitura dos titulos e resumos, seguida da
analise completa dos artigos selecionados, com base em sua relevancia para o tema proposto.
Foram considerados critérios de inclusao estudos que abordassem diretamente o atendimento odontoldgico de
pacientes com TEA, bem como aqueles que discutissem estratégias de manejo comportamental, prevencao de
doencgas bucais e participacdo dos cuidadores. Foram excluidos artigos duplicados, incompletos ou que néo
apresentassem relacéo direta com o tema.
A metodologia adotada permitiu a andlise integrada dos dados disponiveis na literatura, possibilitando a
identificacéo dos principais desafios e estratégias relacionadas ao cuidado odontoldgico de criangcas com TEA,
sem a realizacao de intervencdes experimentais.

Resultados e Discussao

Os estudos analisados evidenciam que crian¢gas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) apresentam maior
predisposicdo ao desenvolvimento de altera¢des bucais, especialmente carie dentaria e doenca periodontal. Essa
maior vulnerabilidade esta associada a um conjunto de fatores interligados, incluindo dificuldades na higienizagéo
oral, seletividade alimentar, alteracdes sensoriais e limitacdes comportamentais, que interferem diretamente na
manutenc¢éo da saude bucal (BORGES et al., 2020).

A seletividade alimentar € um fator relevante, uma vez que muitas criangas com TEA apresentam preferéncia por
alimentos de textura macia e alto teor de carboidratos, o que favorece a fermentacdo bacteriana e o
desenvolvimento de lesBes cariosas. Além disso, a frequéncia alimentar elevada, associada a dificuldade de
higienizacao apds as refei¢bes, contribui significativamente para o aumento do risco de carie dentéria.

A resisténcia a escovacdo dentaria constitui uma das principais dificuldades relatadas pelos cuidadores. A
hipersensibilidade oral, frequentemente presente nesses pacientes, pode gerar aversdo ao contato com a escova
dental e o creme dental, dificultando a realiza¢éo da higiene bucal. Além disso, a limitagdo na coordenagdo motora
fina compromete a execucao adequada dos movimentos necessarios para uma escovacao eficaz, favorecendo o
acumulo de biofilme dental e o desenvolvimento de doencgas periodontais (COSTA; RIBEIRO, 2021).

No ambiente clinico, o atendimento odontolégico de pacientes com TEA é frequentemente desafiador, sendo
comum a presenca de comportamentos como choro, agitacdo, recusa ao tratamento e dificuldade de permanéncia
na cadeira odontolégica. Esses comportamentos estdo relacionados a ansiedade, ao medo do desconhecido e a
hipersensibilidade a estimulos sensoriais, como luz intensa, sons de equipamentos e odores caracteristicos do
consultorio odontolégico (FERREIRA et al., 2021).

Diante desse cenario, a literatura destaca a importancia da utilizacao de estratégias de manejo comportamental
adaptadas as necessidades individuais de cada paciente. A técnica “Tell-Show-Do” tem se mostrado eficaz na
familiarizacdo da crianca com o ambiente e os procedimentos odontologicos, promovendo maior previsibilidade e
reduzindo a ansiedade. A dessensibilizacdo progressiva, realizada por meio de sessdes curtas e gradativas,
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também contribui para a adaptacdo do paciente ao atendimentS*EHATEEPIRTINS et al., 2017).

O uso de reforgo positivo, por meio de elogios, recompensas simbdlicas e estimulos motivacionais, favorece o
desenvolvimento de comportamentos colaborativos e melhora a aceitagéo do tratamento odontolégico. Além disso,
a comunicacao visual, utilizando pictogramas, figuras e histdrias sociais, facilita a compreenséo das etapas do
atendimento, especialmente em pacientes com dificuldades na linguagem verbal (COSTA et al., 2019).

A adaptacao do ambiente odontolégico foi apontada como um fator determinante para o sucesso do atendimento.
Estratégias como a reducédo da intensidade luminosa, o controle de ruidos, a utilizacdo de fones de ouvido com
musica e a presenc¢a de elementos ludicos e familiares contribuem para a diminuicdo da ansiedade e do estresse
durante o atendimento (NASCIMENTO et al., 2022). Essas intervencdes, embora simples, apresentam impacto
significativo na cooperagédo do paciente.

A participacdo dos cuidadores desempenha papel fundamental tanto na adaptacdo ao atendimento odontolégico
guanto na manutencdo da higiene bucal no ambiente domiciliar. A orientacdo adequada permite a implementacéo
de rotinas estruturadas de escovacgéo, além do uso de técnicas simplificadas e adaptadas as necessidades da
crianga. O envolvimento familiar também favorece a continuidade dos cuidados e a consolidacdo dos habitos de
higiene oral (BORGES et al., 2020).

Outro aspecto importante refere-se a individualizacéo do plano de tratamento. Cada paciente com TEA apresenta
caracteristicas Unicas, sendo fundamental a avaliacao prévia do perfil comportamental e sensorial para a definicao
da abordagem clinica mais adequada. Em situagBes mais complexas, nas quais as estratégias comportamentais
nao séo suficientes, pode ser necessario 0 uso de sedacao consciente ou anestesia geral, sempre com critérios
rigorosos e como ultima alternativa terapéutica (PEREIRA et al., 2023).

A literatura também reforca a importancia da atuagdo multiprofissional no cuidado de pacientes com TEA. A
integracao entre cirurgides-dentistas, psicélogos, fonoaudiélogos e terapeutas ocupacionais possibilita a
construcdo de estratégias mais abrangentes, considerando ndo apenas os aspectos clinicos, mas também
comportamentais e psicossociais. Essa abordagem integrada contribui para melhores resultados terapéuticos e
maior qualidade de vida para o paciente.

Além disso, destaca-se a necessidade de capacitacdo continua dos profissionais de odontologia. A falta de
preparo especifico para o atendimento de pacientes com TEA pode comprometer a qualidade do cuidado
prestado, reforcando a importancia da inclusdo desse tema na formacdo académica e em programas de educacgéo
continuada.

Dessa forma, os resultados evidenciam que o sucesso do atendimento odontolégico em pacientes com TEA
depende da combinacao de estratégias comportamentais, adaptacdo do ambiente clinico, participacéo ativa dos
cuidadores e capacitacao profissional, sendo essencial uma abordagem humanizada e individualizada.

Conclusao

A salde bucal de criancas com TEA envolve desafios relacionados a fatores comportamentais, sensoriais e
motores, que dificultam tanto a higienizacdo oral quanto o atendimento clinico. A adocdo de estratégias
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individualizadas, aliada a adaptacdo do ambiente e ao manefé"comperemcntal, é fundamental para o sucesso

terapéutico. Além disso, o envolvimento dos cuidadores e a capacitacdo profissional sdo essenciais para promover
um cuidado humanizado, eficaz e inclusivo.
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