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Introdugéo

A harmonizacéo facial vem ganhando destaque na odontologia e em areas correlatas por integrar conhecimentos
funcionais e estéticos voltados ao equilibrio das proporg¢des faciais. Seu principal objetivo € promover maior
simetria e harmonia entre as estruturas da face, respeitando caracteristicas individuais e favorecendo tanto
aspectos estéticos quanto funcionais do sistema estomatognatico. Dentro desse contexto, 0 mento ocupa posi¢ao
estratégica na composicdo do terco inferior da face, sendo determinante na definicdo do perfil facial e na
percepcao global da estética orofacial (FERRETTI; REYNEKE, 2016).

Alteracdes na regido mentoniana, como microgenia, macrogenia ou deformidades associadas ao desenvolvimento
0sseo mandibular, podem impactar significativamente a harmonia facial. Além do comprometimento estético, tais
alteracfes podem influenciar fun¢des importantes como mastigacao, fonacdo e até mesmo a respiracao, uma vez
gue a estrutura mandibular esta diretamente relacionada ao equilibrio das fun¢bes orofaciais e ao suporte dos
tecidos moles da face (ABADI; POUR, 2015). Dessa forma, a avaliagdo do mento ultrapassa a dimensao estética,
exigindo uma andalise funcional integrada e criteriosa para um planejamento terapéutico adequado e
individualizado.

A mentoplastia cirargica, também conhecida como genioplastia, consolidou-se como uma das principais
abordagens para correcdo dessas desproporcfes. Desde sua descri¢do inicial no século XX, a técnica passou por
importantes evolugfes, permitindo maior previsibilidade, estabilidade e seguranca nos resultados. Atualmente,
possibilita diferentes movimentacdes 4sseas, como avango, recuo, alongamento e reducdo do mento, sendo
indicada conforme as necessidades especificas de cada paciente e o diagndstico facial estabelecido (BELL;
PROFFIT; WHITE, 1980). Essa versatilidade contribui para sua ampla utilizacdo na pratica clinica, especialmente
em casos nos quais abordagens menos invasivas ndo séo suficientes para alcancar resultados satisfatérios e
duradouros (SYKES; FITZGERALD, 2016).
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Do ponto de vista estético, a mentoplastia exerce papel FHfEEeneEr na construcdo do contorno facial,
influenciando diretamente a projecao do perfil e a percepcdo de simetria. Intervencdes nessa regido sdo
frequentemente indicadas em casos de retrognatismo ou microgenia, condi¢des que afetam a propor¢éo entre os
tercos faciais e podem comprometer a autoestima e a autopercepcéo do paciente (BULL, 1997). Evidéncias
cientificas demonstram que a correcao adequada do mento contribui para uma melhora significativa na percepcao
estética facial, refletindo positivamente na satisfagdo dos individuos submetidos ao procedimento e na sua
gualidade de vida (JONES; VESELY, 2006). Além disso, quando associada a outras intervenc¢des faciais, como
rinoplastia ou cirurgia ortognatica, a mentoplastia potencializa os resultados globais da harmonizacgéo facial,
promovendo maior equilibrio estético do conjunto facial (AUFRICHT, 1934).

Sob a perspectiva funcional, a intervengédo na regido mentoniana também pode influenciar estruturas adjacentes,
contribuindo para o equilibrio da dinamica muscular orofacial e, em alguns casos, para melhorias relacionadas a
via aérea e a ocluséo dentaria. Embora o principal foco do procedimento seja estético, sua repercussao funcional
nao deve ser negligenciada, uma vez que a modificacdo da posicdo mandibular pode impactar diretamente a
biomecanica da regiao e a relacdo entre tecidos moles e estruturas dsseas (PRECIOUS; DELAIRE, 1985).
Estudos indicam que a correcdo adequada do mento pode auxiliar na prevencédo ou reducdo de disfuncdes
mastigatorias e respiratérias, contribuindo para uma funcdo mais equilibrada do sistema estomatognético
(POSNICK et al., 1996).

Apesar dos beneficios amplamente descritos, a mentoplastia cirargica ndo esta isenta de riscos. Complicacdes
como alteracdes de sensibilidade, assimetrias residuais, irregularidades no contorno ésseo e edema prolongado
podem ocorrer, especialmente quando o planejamento cirargico ndo é realizado de forma criteriosa e
individualizada. Esses aspectos reforcam a importancia de uma avaliacdo minuciosa, com analise facial completa
e integracao entre estética e funcao, garantindo maior previsibilidade e seguranca nos resultados (ANAND, 2021).

Diante desse cenario, este estudo parte do seguinte questionamento: qual o impacto estético e funcional da
mentoplastia cirargica na harmonizacdo facial? A relevancia dessa discussdo estd na necessidade de
compreender de forma integrada os efeitos dessa intervencgéo, considerando ndo apenas seus resultados visuais,
mas também suas implica¢des funcionais e psicossociais. Dessa forma, o presente trabalho busca abordar o uso
da mentoplastia cirrgica na harmonizacao facial, evidenciando sua importancia estética e funcional. Além disso,
propde revisar sua evolucao técnica e histérica, discutir seus efeitos na estética do perfil facial e avaliar possiveis
complica¢cfes associadas ao procedimento, contribuindo para uma compreensdo mais ampla e atualizada do
tema.

Obijetivo

O presente estudo teve como objetivo geral realizar uma revisdo de literatura sobre a aplicacdo da mentoplastia
cirdrgica no contexto da harmonizacao facial, considerando sua relevancia na estética e nos aspectos funcionais
das estruturas orofaciais. De forma especifica, buscou-se descrever a evolucao histérica e técnica da mentoplastia
ao longo do tempo, destacando suas principais modificagcbes e avanc¢os cirdrgicos, além de abordar sua
contribuicdo para o equilibrio e a harmonia do perfil facial, apresentar seus possiveis efeitos funcionais e reunir
informacdes sobre complicacfes associadas ao procedimento, ressaltando a importancia de um planejamento
individualizado e criterioso na indicacao cirdrrgica.
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Material e Métodos —

O presente estudo caracterizou-se como uma revisdo de literatura, de carater descritivo, voltada a abordagem de
producdes cientificas relacionadas a mentoplastia cirtrgica, considerando seus aspectos estéticos e funcionais no
contexto da harmonizacao facial. Foram selecionados artigos publicados entre 2015 e 2024, com o intuito de reunir
informac8es atualizadas sobre o tema, a partir de buscas realizadas nas bases SciELO, PubMed, Google
Académico e Peridédicos CAPES. A selecdo dos estudos ocorreu de forma criteriosa, considerando a relevancia
dos conteldos para a proposta do trabalho, priorizando publicacdes que abordassem a aplicacdo da mentoplastia,
suas técnicas, indicacdes, resultados e possiveis repercussdes clinicas. Como critérios de inclusdo, foram
considerados artigos disponiveis na integra, nos idiomas portugués e inglés, que contemplassem aspectos como
evolugdo historica, técnicas cirargicas, impactos estéticos, efeitos funcionais e complicagdes associadas ao
procedimento, enquanto estudos de carater opinativo, resumos simples, duplicados ou sem relacdo direta com o
tema foram excluidos. Apesar da priorizagdo por publicagbes recentes, também foram incluidas obras classicas
relevantes para a compreensdo da evolucdo da mentoplastia. Ap6s a sele¢éo, os artigos foram organizados e
descritos de forma sistematica, permitindo a reunido e apresentacdo das informa¢des de maneira integrada,
contribuindo para a compreenséo das abordagens estéticas e funcionais relacionadas ao procedimento.

Resultados e Discussédo

A andlise da literatura evidenciou que a mentoplastia ciriirgica passou por um processo continuo de evolugao ao
longo das décadas, consolidando-se como um procedimento versatil e amplamente utilizado na harmonizacéo
facial. Os primeiros relatos, como o de Aufricht (1934), ja indicavam a importancia da regido mentoniana na
composicdo do perfil facial, especialmente quando associada a outras intervencfes estéticas. Posteriormente,
estudos como os de Hofer (1942) ampliaram essa visdo ao destacar ndo apenas o impacto estético, mas também
as implicagdes funcionais relacionadas ao posicionamento do mento. Com o avanc¢o das técnicas cirlrgicas,
especialmente a partir da segunda metade do século XX, a mentoplastia passou a incorporar abordagens mais
previsiveis e seguras. A introducdo da osteotomia horizontal, descrita por Hinds e Kent (1969), representou um
marco importante ao permitir diferentes tipos de movimentacdo do mento, como avancgo, recuo e alongamento.
Esse desenvolvimento foi posteriormente consolidado por Bell, Proffit e White (1980), que estabeleceram bases
técnicas fundamentais para a integracdo da mentoplastia a cirurgia ortognatica, reforcando sua aplicabilidade tanto
estética quanto funcional. Os resultados analisados demonstram que, do ponto de vista estético, a mentoplastia
exerce papel central na definicdo do perfil facial. Estudos como o de Jones e Vesely (2006) evidenciaram altos
indices de satisfacdo entre pacientes submetidos ao procedimento, destacando melhorias significativas na
projecdo do mento e na harmonia facial. Esses achados corroboram as observacdes de Bull (1997), que ja
apontava a genioplastia como uma das principais intervencdes para correcdo da microgenia e do desequilibrio do
terco inferior da face. Além disso, autores como Ferretti e Reyneke (2016) reforcam que o adequado
posicionamento do mento influencia diretamente a relag&o entre nariz, |abios e queixo, sendo determinante para a
estética global. Outro aspecto relevante identificado na literatura refere-se a analise tridimensional da face. Abadi e
Pour (2015) destacam que a mentoplastia contribui ndo apenas para o perfil lateral, mas também para a estética
frontal, promovendo maior simetria e definicdo da linha mandibular. Nesse sentido, o uso de tecnologias digitais,
como simulacdes tridimensionais, tem ampliado a previsibilidade dos resultados, permitindo planejamento mais
preciso e individualizado (LEE, 2013). Essa evolucéo tecnoldgica tem sido associada ao aumento da satisfacédo
dos pacientes e a reducgédo de resultados insatisfatdrios. No que diz respeito aos aspectos funcionais, os estudos
indicam que a mentoplastia pode influenciar positivamente a dindmica orofacial. Precious e Delaire (1985) ja
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haviam proposto a ideia de “genioplastia funcional”, destacAHdo"empoeemilidade de melhora na relagio entre
estruturas musculares e esqueléticas. Essa perspectiva é reforcada por Ferretti e Reyneke (2016), que apontam
beneficios relacionados a oclusdo, postura mandibular e equilibrio muscular. Além disso, pesquisas como as de
Abadi e Pour (2015) sugerem que a cirurgia pode contribuir para a melhora da via aérea, especialmente em
pacientes com retrognatismo. Entretanto, apesar dos beneficios observados, a literatura também evidencia a
presenca de possiveis complicag6es. Posnick et al. (1996) destacam que alteragdes neurossensoriais, como
parestesia, podem ocorrer, embora geralmente sejam transitérias. Outros autores, como Patel e Brandstetter
(2016), apontam riscos associados ao uso de implantes, incluindo deslocamento e reabsor¢éo 0ssea, reforgando a
importancia da escolha adequada da técnica cirdrgica. Nesse contexto, a osteotomia 6ssea tem sido considerada
mais estavel em longo prazo, especialmente em casos que demandam altera¢des estruturais mais significativas
(SYKES; FITZGERALD, 2016). A andlise também demonstrou que a associacdo da mentoplastia com outros
procedimentos potencializa os resultados. A combinag¢do com rinoplastia, ja descrita por Aufricht (1934),
permanece atual e eficaz na corre¢do de desproporc¢fes faciais. Da mesma forma, a integragcdo com cirurgias
ortognaticas, conforme observado por Matsushita et al. (2014), permite resultados mais completos, tanto do ponto
de vista estético quanto funcional. Essa abordagem multidisciplinar reforca a tendéncia contemporanea de
tratamentos integrados na harmonizagéo facial. Outro ponto discutido refere-se & importancia do planejamento
individualizado. Estudos indicam que a analise detalhada das caracteristicas anatdmicas e funcionais de cada
paciente é fundamental para o sucesso do procedimento (ABADI; POUR, 2015). O uso de ferramentas digitais,
aliado ao conhecimento técnico, contribui para maior previsibilidade e reducao de complicagbes. Além disso, a
orientagdo pré-operatoéria, destacada por Anand (2021), é essencial para alinhar expectativas e garantir maior
satisfacdo com os resultados obtidos. De modo geral, os achados da literatura demonstram que a mentoplastia
cirlrgica apresenta impacto significativo tanto na estética quanto na fungéo. Sua evolugéo historica evidencia um
aprimoramento continuo das técnicas, associado ao desenvolvimento tecnolégico e a ampliacdo das indicacbes
clinicas. Embora complicacdes possam ocorrer, a realizagdo de um planejamento criterioso e individualizado é
capaz de minimizar riscos e potencializar os beneficios do procedimento. Dessa forma, a mentoplastia se
consolida como uma intervencao eficaz e relevante na harmonizacéo facial, integrando aspectos estéticos,
funcionais e psicossociais.

Concluséo

O presente estudo teve como propdsito abordar os impactos estéticos e funcionais da mentoplastia cirargica no
contexto da harmonizacao facial, evidenciando sua relevancia na pratica clinica atual. A partir da literatura, foi
possivel compreender que o procedimento passou por importantes transformac¢des ao longo do tempo,
acompanhando a evolugdo das técnicas cirargicas e dos recursos tecnoldgicos. Esse processo contribuiu para
tornar a mentoplastia mais segura, previsivel e adaptavel as diferentes necessidades individuais, consolidando sua
aplicacéo tanto em casos estéticos quanto funcionais.

No que se refere a estética, observou-se que a mentoplastia desempenha papel fundamental na definicdo do tergo
inferior da face, influenciando diretamente o equilibrio e a proporcionalidade facial. A correcdo de alteracdes como
microgenia, retrognatismo ou excessos estruturais permite uma melhora significativa no perfil, refletindo néo
apenas na aparéncia, mas também na autopercepcao e na confianca dos pacientes. Dessa forma, o procedimento
se destaca como uma das principais estratégias para a obtencao de harmonia facial, especialmente quando
integrado a outras abordagens complementares.
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Sob a perspectiva funcional, verificou-se que a mentoplastia pdHE"CONIEM™bara melhorias relevantes na dinamica
orofacial, incluindo aspectos relacionados & mastigacdo, oclusdo e respiracdo. Esses achados reforcam a
importancia de uma avaliacdo ampliada, que considere ndo apenas os resultados estéticos, mas também os
efeitos sobre a funcionalidade do sistema estomatognatico. Assim, a cirurgia deve ser compreendida como uma
intervencao de carater integrado, capaz de promover beneficios que véo além da aparéncia.

Entretanto, apesar das vantagens observadas, também foram identificados riscos e possiveis complica¢cdes, como
alteracdes neurossensoriais, assimetrias e reabsor¢gfes 6sseas. Tais fatores destacam a necessidade de um
planejamento criterioso e individualizado, que leve em consideracdo as particularidades anatémicas, funcionais e
as expectativas do paciente. Nesse contexto, o uso de tecnologias como o planejamento digital e a atuagéo
multidisciplinar se mostram fundamentais para aumentar a previsibilidade e reduzir intercorréncias.

Diante disso, conclui-se que a mentoplastia cirargica € um procedimento de grande relevancia na harmonizagéao
facial, apresentando resultados satisfatorios quando bem indicada e executada. Sua capacidade de integrar
beneficios estéticos e funcionais a torna uma ferramenta importante na reabilitagdo facial. Por fim, destaca-se a
necessidade de novos estudos que explorem, de forma mais aprofundada, os avancgos tecnolégicos e os impactos
a longo prazo do procedimento, contribuindo para o aprimoramento continuo da pratica clinica.
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