2 CONAO
SSumMMmIT

[nspirando Valores
R

Influencia do Bruxismo em préteses fixas e removiveis
Autor(res)

Liane Pessoa Sandes Bergara
Mauro Neres Gomes Neto
Sabrina Monteiro Xavier

Categoria do Trabalho
Trabalho Académico
Instituicdo

UNIME LAURO DE FREITAS
Introducéo

O bruxismo é um disturbio funcional caracterizado pelo apertar e/ou ranger dos dentes, podendo ocorrer tanto
durante o sono quanto em vigilia, sendo considerado uma atividade muscular mastigatéria parafuncional (MACIEL,
2010). Essa condicdo envolve movimentos mandibulares repetitivos, como protruséo, retrusdo e lateralidade,
promovendo contato excessivo entre as superficies dentarias e gerando forcas oclusais nao fisiolégicas
(OKESON, 2013). Tais forgas, frequentemente intensas e de carater excéntrico, podem resultar em desgaste
dentario progressivo, sobrecarga das estruturas de suporte e comprometimento funcional do sistema
estomatognatico.

A etiologia do bruxismo é reconhecidamente multifatorial, envolvendo fatores neuroldgicos, psicoldgicos,
comportamentais e, em alguns casos, farmacoldgicos (AMERICAN ACADEMY OF SLEEP MEDICINE, 2014). O
bruxismo do sono esta frequentemente associado a microdespertares e alteracfes centrais do sistema nervoso,
enquanto o bruxismo em vigilia apresenta maior relagcdo com fatores emocionais, como estresse, ansiedade e
tensdo psicossocial (MANFREDINI et al., 2017). Além disso, o uso de determinados medicamentos, como
antidepressivos e substancias estimulantes, pode influenciar sua manifestagéo clinica, reforcando a complexidade
do seu diagnostico e manejo (AASM, 2014).

Do ponto de vista epidemioldgico, o bruxismo apresenta prevaléncia variavel na populag¢do, o que pode ser
explicado pelas diferencas metodoldgicas entre os estudos e pelos critérios diagndsticos utilizados. Estima-se que
o bruxismo do sono acometa aproximadamente 8% a 13% da populagdo adulta, enquanto o bruxismo em vigilia
pode atingir indices ainda maiores, especialmente em individuos submetidos a elevados niveis de estresse
(MANFREDINI et al., 2013). Em criancas e adolescentes, a prevaléncia pode ser ainda mais elevada, sugerindo
possivel influéncia de fatores relacionados ao desenvolvimento neuromuscular e ao padrdo comportamental. Essa
ampla variagdo reforca a dificuldade em estabelecer dados epidemioldgicos precisos, evidenciando a necessidade
de critérios diagndsticos mais consistentes.

Adicionalmente, a compreensao da prevaléncia do bruxismo é fundamental para dimensionar sua relevancia
clinica e epidemiolégica. Estudos indicam que o bruxismo em vigilia pode alcancar cerca de 20% a 30% da
populacdo, especialmente em contextos de alta carga emocional e estresse crénico, enquanto em populacdes
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pediatricas esses indices podem ultrapassar 30%, demonstrAfcoremmmeencia de fatores comportamentais e do
desenvolvimento. Essa heterogeneidade nos dados reforca a necessidade de padronizacdo metodol6gica, uma
vez que diferentes instrumentos diagndsticos, como questionarios, exame clinico e polissonografia, podem
produzir estimativas distintas.

Em relagdo ao diagndstico, o bruxismo pode ser classificado como possivel, provavel ou definitivo, conforme a
presenca de autorrelato, sinais clinicos e exames complementares (AMERICAN ACADEMY OF SLEEP
MEDICINE, 2014). Clinicamente, destacam-se sinais como desgaste dentario néo fisioldgico, facetas de atri¢éo,
fraturas de esmalte e restauracBes, mobilidade dentéria, presenca de lesBes cervicais ndo cariosas e falhas
recorrentes em reabilitacdes protéticas. Além disso, pode-se observar hipertrofia dos masculos mastigatorios,
especialmente do masseter, bem como dor a palpacdo muscular. Sintomas como dor facial ao despertar, fadiga
muscular, cefaleia tensional, sensa¢éo de travamento mandibular, limitagdo de abertura bucal e desconforto na
articulagdo temporomandibular séo frequentemente relatados pelos pacientes. A sensibilidade dentinaria também
€ um achado comum, decorrente do desgaste progressivo das estruturas dentarias. A polissonografia é
considerada o padrédo-ouro para o diagnéstico do bruxismo do sono, permitindo a analise da atividade muscular
durante o sono, embora seu uso clinico seja limitado devido ao alto custo e a complexidade.

A presenca do bruxismo compromete significativamente a estabilidade das reabilitacdes protéticas, uma vez que
promove sobrecargas oclusais repetitivas e excéntricas, capazes de exceder a resisténcia dos materiais
restauradores e das estruturas de suporte (ARISAN et al., 2022). Essas forcas estédo diretamente relacionadas ao
aumento de falhas protéticas, principalmente em reabilitaces mais extensas e complexas, impactando
negativamente a longevidade dos tratamentos realizados.

Em préteses fixas, o bruxismo pode levar a fraturas ceramicas, desgaste oclusal acentuado, falhas adesivas e
descimentacao (SILVA et al., 2020). Em reabilitacdes sobre implantes, a auséncia do ligamento periodontal reduz
a capacidade de absorcao de impactos, aumentando o risco de complicagcbes mecénicas, como afrouxamento de
parafusos, fraturas de componentes protéticos e até perda do implante (ARISAN et al., 2022). Ja nas préteses
removiveis, observa-se perda de retencéo, instabilidade funcional e maior incidéncia de reabsorcao 0ssea,
especialmente em pacientes com forcas oclusais exacerbadas (CARVALHO et al., 2019).

Outro fator relevante é a perda da dimenséo vertical de oclusédo, frequentemente associada ao desgaste dentéario
causado pelo bruxismo, afetando fungdes mastigatérias, fonéticas e estéticas (OKESON, 2013). Essa alteracéo
pode desencadear desequilibrios oclusais adicionais, agravando ainda mais o quadro clinico e dificultando o
planejamento reabilitador.

O impacto do bruxismo nas reabilitacdes protéticas vai além das alteracfes estruturais, envolvendo também
implicagdes clinicas e econOmicas significativas. A presenca de for¢as oclusais excessivas aumenta
substancialmente o risco de falhas mecéanicas, exigindo retratamentos frequentes, ajustes oclusais constantes e
substituicdo de préteses, o que eleva os custos do tratamento e impacta negativamente a qualidade de vida do
paciente. Além disso, o insucesso terapéutico pode gerar frustracao clinica e maior complexidade no manejo dos
casos.

Apesar dos avancos cientificos, ainda existe uma notavel falta de consenso na literatura acerca do bruxismo,
especialmente no que se refere a sua definigcdo, classificacdo e abordagem terapéutica. Divergéncias persistem
guanto a sua natureza — se deve ser considerado um distlrbio ou uma resposta adaptativa, bem como quanto
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aos critérios diagndsticos e a efetividade das diferentes abord AGEHEEFEP&®icas. Essa auséncia de padronizagdo
dificulta a comparacéo entre estudos e limita a consolidacdo de evidéncias cientificas robustas.

Diante desse contexto, a importancia clinica do estudo do bruxismo torna-se evidente, especialmente na area de
reabilitacdo oral. A identificac@o precoce dessa condicdo permite a ado¢cdo de medidas preventivas e terapéuticas
gue minimizam os danos as estruturas dentarias e protéticas. Além disso, o conhecimento aprofundado sobre o
tema possibilita um planejamento reabilitador mais seguro e individualizado, contribuindo para o aumento da
longevidade dos tratamentos e para a melhoria da qualidade de vida dos pacientes.

Objetivo

Revisar o impacto do bruxismo sobre a estabilidade, retencdo e durabilidade de préteses fixas e removiveis,
enfatizando suas consequéncias clinicas, biomecanicas e funcionais, bem como a ocorréncia de falhas protéticas,
além de destacar a importancia do diagndstico precoce e do planejamento reabilitador individualizado.

Material e Métodos

Este estudo consiste em uma revisdo de literatura narrativa, que tem como objetivo compreender a influéncia do
bruxismo em proéteses fixas e removiveis. Para isso, foram consultadas as bases de dados Google Académico,
PubMed, SciELO e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), considerando publica¢des cientificas no periodo de 2017 a
2025.

Foram selecionados artigos disponiveis na integra, publicados em portugués e inglés, que abordassem
diretamente o tema proposto, incluindo estudos clinicos, revis@es sistematicas e artigos originais relacionados a
influéncia do bruxismo em préteses fixas, removiveis e sobre implantes, bem como suas implicacfes
biomecanicas e clinicas. Também foram considerados trabalhos que discutissem fatores associados, diagnéstico e
impacto funcional do bruxismo nas reabilitacdes orais.

Os critérios de exclusao envolveram estudos duplicados, artigos que nao apresentavam relevancia direta com o
tema, publicagdes fora do periodo estabelecido, resumos, resenhas e materiais indisponiveis na integra. A selegdo
dos estudos foi realizada por meio da leitura dos titulos, resumos e textos completos, garantindo a inclusao de
evidéncias atualizadas e cientificamente relevantes.

Os descritores utilizados para a busca foram: “bruxismo”, “prétese dentaria” e “falha de prétese”, combinados entre
si com o intuito de ampliar a sensibilidade da busca e assegurar maior abrangéncia na identificacdo dos estudos
pertinentes a tematica.

Resultados e Discussao

Os estudos analisados demonstram que o bruxismo esta diretamente associado ao aumento de falhas em
reabilitacdes protéticas, sendo considerado um importante fator de risco para complica¢cdes mecanicas e
bioldgicas (ARISAN et al., 2022). Observa-se que a atividade muscular parafuncional gera forgas oclusais
excessivas, muitas vezes de carater excéntrico e repetitivo, que ultrapassam os limites fisioldgicos do sistema
estomatognatico. Esses achados sugerem que o bruxismo nao apenas influencia o desgaste dentario, mas
também compromete diretamente a longevidade das reabilitacdes, especialmente quando ndo héa controle
adequado dessas forcas (MANFREDINI et al., 2017).
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Em relacdo as proteses fixas, verifica-se que o bruxismo esta associado a um aumento significativo de falhas
estruturais, como fraturas ceramicas, desgaste oclusal acentuado e descimentagéo (SILVA et al., 2020). Isso
ocorre porque as forgas geradas durante os episédios de bruxismo excedem a resisténcia mecanica dos materiais
restauradores, principalmente em situagcées onde ha planejamento oclusal inadequado ou escolha incorreta de
material. Estudos apontam que restauracdes em ceramica pura apresentam maior suscetibilidade a fratura quando
comparadas a materiais com maior capacidade de absorcdo de impacto. Isso refor¢a que a selecdo do material e
0 ajuste oclusal sdo fatores determinantes para o sucesso clinico em pacientes bruxémanos.

Nas reabilitacdes sobre implantes, o impacto do bruxismo torna-se ainda mais critico. Observa-se que a auséncia
do ligamento periodontal reduz significativamente a capacidade de dissipacdo das for¢cas oclusais, resultando em
maior concentracdo de tensdes na interface osso-implante (ARISAN et al., 2022). Como consequéncia, ha
aumento da incidéncia de complicacdes mecénicas, como afrouxamento de parafusos, fraturas de componentes
protéticos e até falhas na osseointegracdo. Esses achados sugerem que implantes em pacientes com bruxismo
devem ser planejados com cautela, considerando fatores como nimero de implantes, distribuicdo de carga e tipo
de prétese. Entretanto, alguns estudos indicam que, quando h&a um planejamento adequado e controle das for¢cas
oclusais, é possivel obter resultados satisfatérios, o que demonstra que o bruxismo nédo deve ser considerado uma
contraindicag&o absoluta, mas sim um fator de risco que exige manejo especifico (MANFREDINI et al., 2017).

No contexto das préteses removiveis, observa-se que o bruxismo compromete significativamente a estabilidade e
a retencao, além de favorecer o aumento da mobilidade protética e a reabsor¢céo 6ssea progressiva (CARVALHO
et al., 2019). Isso ocorre devido a transmissdo continua de forcas excessivas para as estruturas de suporte,
especialmente em pacientes edéntulos. Esses achados sugerem que 0 uso de préteses removiveis em pacientes
com bruxismo pode estar associado a menor conforto e adaptacéo, impactando diretamente na funcéo
mastigatdria e na qualidade de vida. Entretanto, a literatura ainda apresenta limitacées quanto a padroniza¢do dos
critérios de avaliagdo dessas falhas, o que dificulta comparag8es diretas entre estudos.

As consequéncias clinicas do bruxismo vao além das falhas protéticas, incluindo perda da dimenséo vertical de
ocluséo, desgaste dentéario severo, dor muscular, disfun¢des temporomandibulares e alteragdes estéticas faciais
(OKESON, 2013). Observa-se que a reducdo da dimensdo vertical pode comprometer ndo apenas a funcéo
mastigatdria, mas também a fonética e a harmonia facial, exigindo intervencgdes reabilitadoras mais complexas.
Isso reforca que o diagndéstico precoce do bruxismo € essencial para prevenir danos irreversiveis.

Diante desse cenario, o0 manejo clinico do paciente com bruxismo deve ser multidisciplinar e individualizado. O uso
de placas oclusais é amplamente recomendado como estratégia para prote¢do das estruturas dentarias e
protéticas, atuando na redistribuicdo das forgas oclusais e na reducédo da atividade muscular (OKESON, 2013).
Além disso, intervenc8es comportamentais, controle do estresse e ajustes oclusais também sao frequentemente
indicados. Observa-se que a associacao dessas abordagens tende a proporcionar melhores resultados clinicos,
especialmente em longo prazo.

Entretanto, apesar dos avan¢os na compreenséo do bruxismo, ainda h& divergéncias significativas na literatura
guanto a sua real influéncia nas falhas protéticas. Alguns estudos (Referenciar quais) sugerem uma relagéo direta
e significativa, enquanto outros (Referenciar quais) apontam que fatores como planejamento inadequado, escolha
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de materiais e execucdo clinica podem ter impacto igual ou sUPEHEMEE"brio bruxismo. Essa falta de consenso

reforca a necessidade de mais estudos clinicos controlados, com metodologias padronizadas, que permitam
avaliar de forma mais precisa a magnitude dessa associagéao.

Dessa forma, observa-se que o bruxismo deve ser considerado um fator de risco relevante, mas nao isolado, no
contexto das reabilitagbes protéticas. Esses achados reforcam que o sucesso do tratamento depende da interacéao
entre diagndstico adequado, planejamento criterioso e manejo clinico individualizado, evidenciando a importancia
de uma abordagem integrada e baseada em evidéncias cientificas.

Concluséo

O bruxismo exerce impacto significativo na durabilidade, estabilidade e retengcéo das proteses dentarias, sendo um
fator determinante para o sucesso das reabilitacdes. Estd associado a diversas complicacdes mecanicas e
funcionais, especialmente em proteses fixas, removiveis e sobre implantes.

Dessa forma, o diagndstico precoce e o planejamento individualizado sao fundamentais para minimizar seus
efeitos. Estratégias como o uso de placas oclusais e o0 acompanhamento clinico continuo contribuem para
aumentar a longevidade das reabilitacdes e melhorar a qualidade de vida dos pacientes.
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