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Introdugéo

O processo de envelhecimento est4 associado a alteracBes progressivas que impactam a biologia, a fisiologia e a
capacidade funcional do organismo, refletindo diretamente na salde sistémica e bucal. Dentre essas alteracgées,
destacam-se a imunossenescéncia, a reducdo da capacidade regenerativa tecidual e o aumento da prevaléncia de
doencas crbnicas, frequentemente acompanhadas de polifarmécia. Esse conjunto de fatores contribui
significativamente para a maior suscetibilidade a infec¢des oportunistas na cavidade oral (ROCHA et al., 2025).

A cavidade oral abriga uma diversidade de microrganismos, incluindo virus, bactérias, fungos e protozoarios. Entre
esses agentes e o organismo hospedeiro ocorre um processo constante de adaptacéo e readaptagéo, formando
uma relacdo biolégica dinamica que permite uma convivéncia saprofitica e compativel com a sadde do individuo.
Assim, estabelece-se um equilibrio que depende, de um lado, das condig¢fes locais e sistémicas da pessoa e, de
outro, da composicao da microbiota e das caracteristicas de seus microrganismos (OLIVEIRA et al, 2024).

No ambiente bucal, modificacdes relacionadas ao envelhecimento incluem reducéo do fluxo salivar, alteraces na
composicao da saliva, mudancas na microbiota oral e maior predisposi¢do a condi¢cfes inflamatérias e infecciosas.
A saliva exerce papel essencial na manutencdo da homeostase oral, atuando na lubrificacdo, na protecéo
mecanica dos tecidos, no controle microbiolégico e no tamponamento do pH. Dessa forma, a hipossalivacdo e a
xerostomia comprometem os mecanismos naturais de defesa, favorecendo o desenvolvimento de infec¢cbes
oportunistas, como a candidiase oral (CAMPOS et al., 2022).

Entre os fatores sistémicos relevantes nessa populacdo, destaca-se ndo apenas a presenca de doencas cronicas,
mas também os efeitos adversos decorrentes de seus tratamentos. Nesse contexto, os inibidores da bomba de
protons (IBPs), como omeprazol e pantoprazol, amplamente utilizados no manejo da doenca do refluxo
gastroesofagico (DRGE), tém sido associados a altera¢Bes importantes na fisiologia oral e sistémica. Evidéncias
demonstram que o uso prolongado desses farmacos pode contribuir para hipossalivacdo e xerostomia, além de
interferir na absor¢&o de micronutrientes essenciais, especialmente a vitamina B12, cuja libera¢do depende do pH
gastrico adequado (PINTO et al,. 2022).

A vitamina B12 desempenha papel fundamental na integridade epitelial e na manutencéo da funcdo imunolégica.
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Sua deficiéncia pode levar a atrofia da mucosa, alteracées na FEHOvEEEO EeIUlar e comprometimento das barreiras
epiteliais, favorecendo a colonizagdo e invasdo por microrganismos oportunistas, como espécies do género
Candida. Dessa forma, a deficiéncia de vitamina B12 constitui um fator sistémico relevante na predisposicao a
candidiase oral, especialmente em pacientes idosos sob uso cronico de IBPs (SANTOS et al,. 2025).

A candidiase oral é uma infec¢éo oportunista causada predominantemente por Candida albicans, microrganismo
comensal da cavidade oral que pode assumir comportamento patogénico diante de alteragbes no equilibrio do
hospedeiro. Sua patogenicidade esta relacionada a capacidade de adesao ao epitélio, formacao de biofilme e
transicdo morfoldgica, caracteristicas que favorecem sua persisténcia e viruléncia. Clinicamente, manifesta-se por
placas brancas removiveis, areas eritematosas, ardéncia, disgeusia e desconforto funcional ( PATEL et al,. 2022).
Associada a candidiase, a queilite angular apresenta etiologia multifatorial, envolvendo fatores locais e sistémicos,
incluindo infeccéo por Candida albicans e bactérias oportunistas, além de condigdes como deficiéncia nutricional e
alteragbes anatdmicas comuns no envelhecimento (LORENZO-POUSO; GARCIA-GARCIA, 2018).

A queilite angular trata-se também de uma leséo fungico. Clinicamente, apresenta-se como fissuras, eritemas e
crostas uni ou bilaterais nas comissuras labiais, acompanhadas de prurido e sintomatologia dolorosa (OLIVEIRA et
al, 2024).

A Queilite angular acomete principalmente paciente idosos, devido as condi¢des fisioldégicas préprias da
senescéncia, fato que provoca a diminui¢do da dimenséo vertical de oclusdo e consequentemente na regido de
comissura labial ocorre o acumulo de saliva, produto fundamental ao surgimento de lesdes. O principal agente
etiolégico causador da inflamagéo seja a C. albicans, uma vez que regido com presenca de saliva torna-se locais
propensos a colonizagéo desse tipo de fungo (CONCEICAO; YAMASHITA, 2025).

Dessa forma, as manifestacdes flngicas orais devem ser compreendidas como resultado da interacao entre
fatores predisponentes locais e sistémicos, com destaque para condi¢des iatrogénicas relacionadas ao uso crénico
de medicamentos. Nesse contexto, a doenca do refluxo gastroesofagico ndo deve ser considerada como fator
etioldgico primario, mas sim como condi¢éo de base cujo tratamento pode desencadear altera¢gbes sistémicas
relevantes.

Assim, o presente trabalho relata o caso clinico de uma paciente idosa em uso prolongado de inibidor de bomba
de prétons, apresentando manifestacdes orais compativeis com candidiase oral e queilite angular, enfatizando a
importancia da investigagéo dos efeitos sistémicos associados a farmacoterapia e sua repercussado na cavidade
oral.

Obijetivo

Relatar o caso clinico de uma paciente do sexo feminino, 68 anos de idade, com manifesta¢des fungicas orais
caracterizadas por queilite angular e altera¢des no dorso da lingua compativeis com candidiase, enfatizando a
importancia da correlacao entre achados clinicos e possiveis fatores predisponentes sistémicos, bem como a
necessidade de abordagem diagnoéstica abrangente para adequada conducao terapéutica.

Material e Métodos

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de caso clinico, realizado em ambiente ambulatorial odontoldgico,
envolvendo paciente do sexo feminino, leucoderma, 68 anos de idade, com histérico médico de doenga do refluxo
gastroesofagico (DRGE) em tratamento continuo com inibidor de bomba de protons (pantoprazol) ha
aproximadamente trés anos. A paciente procurou atendimento odontoldgico com queixa principal de ardéncia
bucal, desconforto e presenca de lesdes na lingua e nas comissuras labiais, interferindo negativamente em
atividades cotidianas, como alimentacéo, fala e higiene oral.
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Previamente a realizag&o dos procedimentos clinicos, a pacienteoraeW@# M cnte esclarecida quanto aos objetivos
do atendimento, riscos e beneficios das intervencdes propostas, sendo obtido o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), em conformidade com os principios éticos que regem pesquisas envolvendo seres humanos.
Foi realizada anamnese detalhada, contemplando histérico médico e odontolégico, com énfase no uso de
medicacdes continuas, habitos alimentares e de higiene bucal, além da investigacdo de sintomas associados,
como sensacao de boca seca. Considerando o uso prolongado de pantoprazol, foram levantadas hipéteses
relacionadas a possiveis efeitos adversos sistémicos e locais, incluindo hipossalivacdo, xerostomia e deficiéncia
de micronutrientes, especialmente vitamina B12, como potenciais fatores predisponentes ao desenvolvimento de
infeccdes oportunistas na cavidade oral.
O exame clinico foi conduzido de forma sistemética. Na avaliacdo extraoral, observou-se eritema leve a moderado
nas comissuras labiais, associado a ressecamento e discreta irritagdo local, sem presenca de fissuras profundas
ou crostas extensas, achados compativeis com queilite angular em estagio inicial. No exame intraoral, foram
identificadas alterac6es no dorso da lingua, caracterizadas por areas eritematosas associadas a presenca de
saburra branca irregular, parcialmente aderida, sugestivas de candidiase oral na forma eritematosa/atréfica.
Adicionalmente, observaram-se fissuras linguais e varicosidades na face ventral da lingua, consideradas
alteracdes fisiolégicas compativeis com a faixa etaria.
Com base nos achados clinicos, foram estabelecidas como hipéteses diagnosticas candidiase oral e queilite
angular associadas a infeccéo por Candida spp., possivelmente relacionadas a fatores sistémicos predisponentes.
Como parte da investigacdo complementar, foram solicitados exames laboratoriais, incluindo hemograma
completo, ferro sérico, ferritina, vitamina B12, vitamina D, vitamina C e acido folico, com o objetivo de identificar
deficiéncias nutricionais e alteracdes sistémicas associadas ao quadro clinico.
A conduta terapéutica inicial consistiu na prescricao de antifingicos topicos, sendo nistatina em suspensao oral
para uso intrabucal e miconazol em gel para aplicagdo nas comissuras labiais, conforme posologia recomendada.
Foram fornecidas orientagfes quanto a higiene bucal, incluindo limpeza do dorso lingual, hidratacdo da mucosa
oral e eliminacéo de habitos parafuncionais, como umedecer os labios com a lingua.
Como terapia adjuvante, foi instituida a terapia fotodinamica antimicrobiana (aPDT), utilizando laser de baixa
intensidade associado ao fotossensibilizante azul de metileno. O protocolo consistiu na aplicacdo do corante nas
areas acometidas, seguida de irradiagdo com dose de 9J por ponto, com o objetivo de reduzir a carga microbiana
e modular o processo inflamatério.
Os exames laboratoriais evidenciaram deficiéncia de vitamina B12, sendo instituida reposicdo por via
intramuscular em esquema semanal, durante trés semanas. A paciente permanece em acompanhamento clinico
periddico para avaliacdo da resposta terapéutica, monitoramento da evolucdo das lesdes e ajuste da conduta,
considerando a interacéo entre fatores locais e sistémicos, com énfase nos efeitos do uso prolongado de inibidores
da bomba de prétons.

Resultados e Discussédo

A paciente do referido caso clinico apresentou manifestacdes clinicas compativeis com infec¢éo fungica oral,
caracterizadas por queilite angular e candidiase atrdfica em dorso de lingua, corroboradas pelo exame clinico
detalhado. A resposta favoravel ao tratamento antifingico tépico com nistatina, associada ao uso de miconazol
nas comissuras labiais e a terapia adjuvante com laser de baixa intensidade, reforca o diagnéstico estabelecido e
evidencia a efetividade da abordagem terapéutica inicial no controle da infeccao.

A candidiase oral é reconhecida como uma infecgdo oportunista cuja instalacéo esta diretamente relacionada ao
desequilibrio entre os mecanismos de defesa do hospedeiro e a microbiota residente. Em condicdes fisiolégicas,
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espécies do género Candida, especialmente Candida albicans, "COETSHEM ™8 forma comensal na cavidade oral. No
entanto, alteracfes locais e sistémicas podem favorecer sua transicdo para forma patogénica, resultando em
manifestacgdes clinicas (PAPPAS et al., 2018; SAMARANAYAKE, 2021).
No presente caso, destaca-se como fator etiolégico central o uso prolongado de inibidor da bomba de prétons
(pantoprazol), utilizado continuamente pela paciente por aproximadamente trés anos para o tratamento da doenca
do refluxo gastroesofagico. Embora a DRGE possa promover alteragdes no pH bucal de forma secundaria, a
analise integrada do caso evidencia que o principal mecanismo envolvido na génese das lesdes esta relacionado
aos efeitos adversos decorrentes da terapia farmacolégica instituida.
Os inibidores da bomba de prétons tém sido associados a altera¢g6es na dindmica salivar, podendo induzir
hipossalivacéo e xerostomia. A reducéo do fluxo salivar compromete significativamente a homeostase oral, uma
vez que a saliva exerce fungbes fundamentais, incluindo agéo antimicrobiana, limpeza mecéanica, tamponamento
do pH e manutencéo da integridade da mucosa. A diminuicdo desses mecanismos favorece a adesao, colonizacédo
e proliferacdo de microrganismos oportunistas, como Candida spp., criando um ambiente propicio ao
desenvolvimento de infec¢bes fungicas (NCBI, 2023; VILA et al., 2020).
Paralelamente, outro aspecto determinante observado neste caso foi a deficiéncia de vitamina B12, confirmada por
exames laboratoriais. O uso crbnico de pantoprazol esta diretamente relacionado a reducéo da absorcdo dessa
vitamina, uma vez que a diminuicdo da acidez gastrica interfere na liberacdo da vitamina B12 das proteinas
alimentares, etapa essencial para sua posterior absor¢céo no ileo. A deficiéncia de vitamina B12 possui impacto
direto na integridade das mucosas, promovendo atrofia epitelial, reducéo da renovacao celular e comprometimento
da funcgédo de barreira, tornando os tecidos mais suscetiveis a invasao por patdégenos oportunistas (SANTOS et al,.
2025).
Dessa forma, observa-se neste caso uma associacao sinérgica entre hipossalivacdo induzida por IBPs e
deficiéncia de vitamina B12, configurando um cenario altamente favoravel ao desenvolvimento e a persisténcia da
candidiase oral. A mucosa oral, ja fragilizada pela atrofia epitelial decorrente da defici€ncia nutricional, associada a
reducéo dos mecanismos de defesa salivar, torna-se um ambiente ideal para a proliferagdo fungica.
Esse achado reforca que, neste contexto clinico, a candidiase oral ndo deve ser interpretada como consequéncia
direta da doenca do refluxo gastroesofagico, mas sim como manifestacdo secundaria aos efeitos adversos do
tratamento prolongado com inibidores da bomba de prétons. Tal distingdo é fundamental, pois direciona o
raciocinio clinico para a identificacdo de fatores iatrogénicos frequentemente negligenciados, mas de grande
relevancia na prética clinica.
A queilite angular observada na paciente também pode ser compreendida dentro desse mesmo contexto
fisiopatolégico. Trata-se de uma condi¢cdo multifatorial, frequentemente associada a infeccao por Candida albicans,
podendo coexistir com bactérias oportunistas, como Staphylococcus aureus. A integridade comprometida da
mucosa, associada a deficiéncia nutricional e a alteracdo da saliva, contribui para o surgimento e manutencao
dessas lesdes, especialmente em pacientes idosos, nos quais alteragdes anatémicas e funcionais potencializam
esses efeitos (DANTAS et al., 2024).
Do ponto de vista terapéutico, a resposta clinica inicial satisfatoria ao uso de antifingicos tépicos evidencia sua
eficacia no controle da carga microbiana. No entanto, destaca-se que a resolucdo mais consistente e a prevencao
de recidivas estao diretamente relacionadas a correcdo dos fatores predisponentes sistémicos. Nesse sentido, a
introducdo da suplementacao de vitamina B12 desempenhou papel fundamental na evolugéo clinica da paciente,
contribuindo para a recuperacgdo da integridade mucosa e melhora das condi¢des locais.
A associacao da terapia fotodindmica antimicrobiana (aPDT) também se mostrou relevante como estratégia
adjuvante, auxiliando na reducéo da carga microbiana e na modulacdo do processo inflamatério, favorecendo o
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reparo tecidual. Contudo, é importante ressaltar que, isoladafffETE= M@ ncies locais ndo seriam suficientes
para garantir estabilidade clinica a longo prazo sem o manejo adequado das condi¢fes sistémicas subjacentes.
Dessa forma, o presente caso evidencia que manifestagfes fungicas orais podem representar sinais clinicos de
alteracBes sistémicas decorrentes, inclusive, de efeitos adversos medicamentosos. A identificacdo do uso
prolongado de pantoprazol como fator central na cadeia etiopatogénica foi determinante para a conducéo
terapéutica adequada, destacando a importancia de uma abordagem clinica ampliada, que considere ndo apenas
a doenca de base, mas também as repercussdes de seu tratamento.
A abordagem integrada e multidisciplinar, associando diagndstico clinico criterioso, terapia antifiingica, intervencao
adjuvante e correcdo de deficiéncia nutricional, mostrou-se essencial para a resolucdo do quadro clinico e para a
prevencdo de recorréncias, reforcando a necessidade de uma pratica clinica baseada na compreenséo sistémica
do paciente.

Concluséo

O presente caso evidencia que manifesta¢cfes fungicas orais, como candidiase e queilite angular, devem ser
interpretadas dentro de um contexto sistémico ampliado, especialmente em pacientes idosos. Destaca-se que,
neste caso, a etiologia estd mais relacionada aos efeitos adversos do uso prolongado de inibidores da bomba de
prétons, particularmente pela inducéo de xerostomia e deficiéncia de vitamina B12, do que a doenca de base. A
abordagem terapéutica associando antifiingicos tépicos, terapia adjuvante e correcao da deficiéncia nutricional
mostrou-se eficaz. Ressalta-se, portanto, a importancia da investigagdo medicamentosa e sistémica para um
manejo clinico mais preciso e resolutivo.
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