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Introducéo

A odontologia contemporénea tem passado por uma transformag&o progressiva impulsionada pelo avanco das
tecnologias digitais, que vém modificando de maneira significativa a forma como os tratamentos sdo planejados,
executados e avaliados. No contexto da reabilitacdo oral, essas mudancas tornam-se ainda mais relevantes, uma
vez que a busca por resultados estéticos e funcionais previsiveis exige maior precisédo, controle e integracéo entre
as etapas clinicas e laboratoriais. Nesse cenario, a odontologia digital surge como uma abordagem inovadora,
baseada na incorporacéo de ferramentas tecnolégicas que permitem otimizar o fluxo de trabalho clinico, reduzir
falhas operatdrias e melhorar a qualidade dos resultados obtidos (MANGANO et al., 2017).

Historicamente, os procedimentos reabilitadores sao realizados por meio de técnicas convencionais, que envolvem
moldagens fisicas, confeccdo de modelos em gesso e comunicacao indireta com o laboratério de protese. Embora
essas ainda estejam presentes na pratica clinica, apresentam limitagcdes inerentes aos materiais utilizados, etapas
e intervencdo humana, como distor¢6es nos materiais de moldagem, falhas durante o vazamento dos modelos e
maior tempo clinico. Além disso, a execu¢do manual de multiplas etapas aumenta o risco de erros cumulativos, o
gue pode comprometer a adaptacéo final das préteses e a previsibilidade dos tratamentos (MIYAZAKI et al., 2019).
Com a introducao do fluxo digital, observa-se uma mudanca significativa nesse paradigma, permitindo maior
fidelidade na reproducéo das estruturas dentarias e melhor controle das etapas do tratamento. O escaneamento
intraoral representa uma das principais inovacdes nesse processo, possibilitando a obtencdo de imagens
tridimensionais com elevada precisdo e eliminando a necessidade de moldagens convencionais. Essa tecnologia
nao apenas melhora a qualidade dos registros clinicos, mas também proporciona maior conforto ao paciente,
reduzindo desconfortos associados aos materiais de moldagem e diminuindo o tempo clinico (GAUCH et al.,
2023).

A digitalizacao das arcadas dentarias permite ainda o armazenamento e compartilhamento dos dados de forma
rapida e eficiente, facilitando a comunicacédo entre o cirurgido-dentista e o laboratdrio protético. Essa integracdo
contribui para a reducéo de erros e retrabalhos, além de favorecer a padronizacao dos procedimentos clinicos.
Outro avanco importante refere-se ao uso de softwares de planejamento digital, que possibilitam a visualizacéo
detalhada do caso clinico e a simulacdo prévia dos resultados. Essa abordagem amplia a previsibilidade dos

1o CONAO SUMMIT. 14 a 16 de maio de 2026. Curso de Odontologia, Centro Universitario UNIME. Lauro de Freitas
- Bahia



% CONAO
SSumMMmIT

[nspirando Valores
tratamentos, especialmente em reabilitaces estéticas, nas*gUeNe=eaMmonia do sorriso desempenha papel
fundamental (TONIETO et al., 2021).
Na etapa de execucdo, os sistemas CAD/CAM tém desempenhado papel fundamental na transformacéo da
odontologia reabilitadora, permitindo a confeccdo automatizada de proteses com elevado nivel de precisao e
padronizacdo. Esses sistemas utilizam materiais modernos, como ceramicas de alta resisténcia, garantindo
resultados estéticos e funcionais satisfatorios. Além disso, a utilizagcao dessas tecnologias contribui para a redugéo
do tempo clinico e laboratorial, possibilitando, em alguns casos, a realizacdo de tratamentos em sessédo Unica, 0
gue representa uma vantagem significativa tanto para o profissional quanto para o paciente (SULAIMAN, 2020;
FRAGOSO et al., 2024).
Entretanto, apesar das vantagens evidentes, a implementacdo da odontologia digital ainda enfrenta desafios
importantes. O alto custo inicial dos equipamentos e softwares representa uma barreira significativa para muitos
profissionais, especialmente em contextos com menor acesso a recursos tecnolégicos. Além disso, a curva de
aprendizado associada ao uso dessas ferramentas exige capacitacao continua, sendo fundamental que o
cirurgido-dentista esteja preparado para utiliza-las de forma adequada (SOTTO-MAIOR et al., 2018).
Outro aspecto relevante refere-se a necessidade de avaliagdo criteriosa das indicacdes clinicas. Nem todos os
procedimentos reabilitadores é recomendado que se utilize o fluxo digital, sendo essencial que o profissional
analise as vantagens e limitagGes de cada abordagem. Dessa forma, a odontologia digital deve ser compreendida
como uma ferramenta complementar ao conhecimento clinico, e ndo como substituta da experiéncia profissional.
Adicionalmente, observa-se que a incorporacao dessas tecnologias tem impactado ndo apenas os aspectos
técnicos da pratica odontolégica, mas também a percepcado dos pacientes em relagdo ao tratamento. A
possibilidade de visualizacao prévia dos resultados, aliada a reduc&o do tempo clinico e ao aumento do conforto
durante os procedimentos, contribui para maior aceitacéo das terapias reabilitadoras. Dessa forma, a odontologia
digital ndo apenas otimiza processos, mas também fortalece a relacdo profissional-paciente e amplia as
possibilidades terapéuticas disponiveis.
Diante desse contexto, torna-se relevante a realizacdo de uma reviséo de literatura que analise os avanc¢os da
odontologia digital e seus impactos na reabilitagédo oral, contribuindo para o aprimoramento da prética clinica e
para a tomada de decisdes baseadas em evidéncias cientificas.

Objetivo

Analisar, por meio de revisdo de literatura, os avan¢os da odontologia digital na reabilitacdo oral, com énfase no
fluxo digital completo, incluindo escaneamento intraoral, planejamento virtual e confeccdo de préteses por
sistemas CAD/CAM, avaliando seus impactos na previsibilidade dos resultados clinicos, eficiéncia do tratamento e
reducao do tempo clinico.

Material e Métodos

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao de literatura de natureza qualitativa e descritiva, realizada por
meio da analise de artigos cientificos disponiveis nas bases de dados PubMed, Google Académico, Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) e SciELO. A busca contemplou publicacdes entre os anos de 2014 e 2025, com o objetivo
de reunir evidéncias atualizadas sobre a aplicagdo da odontologia digital na reabilitacéo oral.

Foram utilizados descritores como “tecnologia digital”, “reabilitacdo bucal”, “protese dentéria”, além de temas
relacionados como “fluxo digital”, “scanner intraoral” e “CAD/CAM”, combinados por operadores booleanos. Os
critérios de inclusdo envolveram artigos originais, revisdes de literatura e revisdes sistematicas que abordassem a

aplicacéo das tecnologias digitais em tratamentos reabilitadores.
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Foram excluidos relatos de caso e estudos que ndo apresentalafreraeaeireta com a tematica. Apds a selecao,
os artigos foram analisados criticamente na sua integra, considerando a metodologia empregada, os resultados
obtidos e sua aplicabilidade clinica.

Resultados e Discussao

Os estudos analisados demonstram que a odontologia digital tem promovido avancos significativos na reabilitacéo
oral, principalmente no que se refere a precisao dos procedimentos, a previsibilidade dos resultados e a eficiéncia
do tratamento. Diferentemente da técnica convencional, que depende de moldagens fisicas, modelos de gesso e
multiplas etapas laboratoriais manuais, o fluxo digital permite a captura, o armazenamento, o planejamento e a
execucao de procedimentos reabilitadores com maior controle dos dados clinicos. Essa mudanca tem impacto
direto na qualidade dos tratamentos e na redugéo de falhas cumulativas (MANGANO et al., 2017).

Em relacdo a precisdo, o escaneamento intraoral apresenta vantagens importantes quando comparado as
moldagens convencionais, principalmente por reduzir distor¢des relacionadas aos materiais de moldagem e ao
vazamento dos modelos em gesso. Nas técnicas convencionais, a qualidade do resultado pode ser influenciada
por fatores como tempo de presa, manipulacdo do material, armazenamento inadequado e expanséo do gesso. Ja
no fluxo digital, a captura das imagens tridimensionais permite que o profissional avalie imediatamente a qualidade
do registro e repita apenas areas especificas, quando necessario. Essa possibilidade reduz a chance de o erro ser
percebido somente na fase laboratorial ou no momento da instalagdo da prétese, diminuindo retrabalhos e
aumentando a previsibilidade (MANGANO et al., 2017; MIYAZAKI et al., 2019).

Estudos que comparam técnicas digitais e convencionais indicam que o desempenho do fluxo digital pode ser
semelhante ou superior ao convencional em restaura¢fes unitarias e prioteses parciais de menor extenséo,
especialmente quando ha bom controle de campo, preparo bem delimitado e operador treinado. Pesquisas como
as de Miyazaki et al. (2019) e Mangano et al. (2017) demonstram que 0 escaneamento intraoral apresenta alta
acuracia nessas situacdes clinicas. Além disso, revisdes mais recentes reforcam que a adaptacdo marginal e a
gualidade das restauracdes produzidas por CAD/CAM sdo comparaveis ou superiores as técnicas tradicionais em
casos selecionados (ABDULKARIM et al., 2024). Nessas situacfes, a tecnologia digital favorece melhor
identificacdo das margens do preparo, planejamento da peca protética e comunicacdo com o laboratério.

Por outro lado, em reabilitacbes extensas, arcadas totais, preparos subgengivais ou casos com multiplos
implantes, a precisdo do fluxo digital pode ser influenciada por fatores como estratégia de escaneamento,
extensao da area capturada, movimentacao do paciente, reflexos de luz, presenca de fluidos e limitagbes do
préprio software. Assim, embora o0 escaneamento intraoral represente uma evolugdo importante, sua indicacéo
deve considerar o tipo de caso e as condi¢fes clinicas presentes.

No que se refere aos sistemas CAD/CAM, a literatura aponta beneficios relacionados a padronizacéo e a
adaptacdo das restauracdes. A confeccdo automatizada reduz variacdes associadas a habilidade manual em
algumas etapas laboratoriais, permitindo maior controle da anatomia, espessura, contorno e adaptacdo marginal
das proteses. Em comparagdo com técnicas convencionais, nas quais enceramento, fundicdo, prensagem ou
estratificacdo manual podem gerar variacdes, o desenho digital permite ajustes prévios, fabricacdo mais
padronizada e maior eficiéncia no atendimento (MIYAZAKI et al., 2019; SULAIMAN, 2020; YESLAM et al., 2024).
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A previsibilidade clinica também foi um dos impactos mais FEfEVENES"#¥scrvados nos estudos analisados. O
planejamento digital permite que o profissional visualize previamente o resultado final, simule altera¢des de forma,
tamanho, proporgdo dentéria e relacédo estética com o sorriso. Em reabilitagbes estéticas, como facetas e coroas
anteriores, essa etapa auxilia na comunicacdo entre profissional, laboratério e paciente, permitindo alinhar
expectativas antes da execuc¢ao do tratamento (TONIETO et al., 2021; GAUCH et al., 2023).

Quanto a eficiéncia do tratamento, os estudos apontam que o fluxo digital pode reduzir o tempo clinico e
laboratorial, principalmente por eliminar etapas intermediarias do fluxo convencional. Trabalhos como os de
Sulaiman (2020) e Fragoso e Melo (2024) destacam que a integracdo entre escaneamento intraoral e sistemas
CAD/CAM permite a confecgéo de restaura¢des em menor tempo, inclusive possibilitando tratamentos em sesséo
Unica em casos selecionados. A auséncia de moldagens fisicas e modelos de gesso permite maior agilidade no
envio das informagdes ao laboratério, além de diminuir o risco de perda ou dano dos modelos.

Apesar dos beneficios, as limitacdes da odontologia digital precisam ser discutidas de forma critica. O alto custo
dos scanners intraorais, softwares, fresadoras e impressoras 3D representa um dos principais obstaculos para sua
ampla implementacéo (SOTTO-MAIOR et al., 2018).

Ao confrontar os resultados entre técnicas convencionais e digitais, observa-se que nenhuma abordagem deve ser
considerada universalmente superior em todos os casos. Estudos comparativos, como os de Mangano et al.
(2017) e Miyazaki et al. (2019), demonstram que ambas as técnicas apresentam vantagens e limitagdes
especificas, dependendo da situagéo clinica. A técnica convencional continua sendo valida em diversos contextos,
enquanto o fluxo digital se destaca quando bem indicado, especialmente em termos de previsibilidade,
comunicacao e eficiéncia.

Conclusao

A odontologia digital representa um avanc¢o importante na reabilitacdo oral, proporcionando maior preciséo,
previsibilidade e eficiéncia nos tratamentos. A integracdo entre escaneamento intraoral, planejamento digital e
sistemas CAD/CAM contribui para a melhoria dos resultados clinicos e da experiéncia do paciente.

Entretanto, sua implementacdo depende de fatores como investimento financeiro, capacitacdo profissional e
adequada indicacéo clinica.

Assim, o fluxo digital ndo elimina a importancia das técnicas convencionais, mas amplia as possibilidades
terapéuticas e contribui para uma odontologia reabilitadora mais planejada, eficiente e baseada em evidéncias.
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