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Introducéo

De acordo com a Sociedade Internacional de Cirurgia Plastica Estética, em 2013, o Brasil ocupou a segunda
posicdo mundial na realizacdo de procedimentos estéticos ndo cirdrgicos, evidenciando o crescimento expressivo
da area e a consolidacao desses procedimentos no contexto da saude e da estética. Nesse cenario, 0 avango
tecnoldgico tem possibilitado o desenvolvimento de técnicas cada vez mais seguras, previsiveis e minimamente
invasivas, ampliando significativamente a procura por intervencgdes voltadas a melhoria da aparéncia facial.
Estudos apontam que as principais motivacdes para a realizagdo de procedimentos estéticos estdo relacionadas
ao desejo de maior satisfacdo com a propria aparéncia, melhora do funcionamento psicossocial, aumento da
autoconfianga, bem-estar emocional e melhor inser¢éo social, evidenciando a estreita relagéo entre autoimagem e
saude mental (WALKER et al., 2018). Assim, a busca por intervencdes estéticas ultrapassa a dimenséo puramente
fisica, estando frequentemente associada a aspectos subjetivos e emocionais dos individuos. Entretanto, uma
parcela significativa desses pacientes apresenta alteracdes na percepcdo da propria imagem, com destaque para
o transtorno dismorfico corporal, caracterizado por uma preocupacdo persistente e excessiva com defeitos
percebidos na aparéncia, muitas vezes imperceptiveis para outras pessoas, condicao psiquiatrica caracterizado
por uma percepcao exagerada de defeitos fisicos leves ou até mesmo inexistentes, sendo mais comum no sexo
feminino (RIBEIRO; SILVA; AUGUSTO, 2017). Estudos demonstram que a prevaléncia desse transtorno é
significativamente maior em individuos que buscam procedimentos estéticos, podendo atingir cerca de 18,6%
nesse grupo, valor superior ao observado na populacdo geral (VEALE et al., 2016; KALEENY; JANIS, 2024).
Nesses casos, a realizacédo de intervencfes estéticas ndo necessariamente resulta em melhora da satisfacéo
pessoal, podendo, ao contrario, agravar sintomas psicolégicos, intensificar a insatisfacdo com a aparéncia e
comprometer a qualidade de vida (PHILLIPS et al., 2020). Dentre os procedimentos mais realizados, destacam-se
os preenchedores dérmicos, especialmente aqueles a base de acido hialurénico, amplamente utilizados na
harmonizacao orofacial devido a sua capacidade de promover volumizacao, correcédo de assimetrias e melhora do
contorno facial, apresentando elevada aceitacdo e resultados geralmente satisfatorios. Contudo, apesar de serem
considerados procedimentos minimamente invasivos, a literatura evidencia a ocorréncia de eventos adversos e
resultados estéticos indesejaveis, frequentemente associados a hipercorrecao, ao uso excessivo de volume e a
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repeticdo de intervencdes ao longo do tempo (KYRIAZIDIS Ef*a==goe AN URA et al., 2025; CHUNG et al.,
2016). Embora esses procedimentos possam promover beneficios psicossociais, sua indicacdo inadequada pode
resultar em insatisfacéo, complicacdes e agravamento de condic¢des psicoldgicas pré-existentes. No contexto da
odontologia, especialmente na harmonizacdo orofacial, o cirurgido-dentista desempenha papel central na tomada
de decisdo clinica, sendo responsavel pela selecdo adequada dos pacientes e pela indicacdo dos procedimentos.
Nesse cenario, a indicacdo de preenchedores estéticos configura um desafio, pois exige a integracdo entre
critérios técnicos, andlise das expectativas e avaliacdo de possiveis alteracdes psicoldgicas, como o transtorno
dismarfico corporal, cuja identificacdo é essencial para evitar insatisfacao e intervencdes desnecessarias. Apesar
dos avancos na érea, ainda h& lacunas na definicdo de critérios seguros para essa indicacdo; a tomada de decisao
deve ser pautada em uma abordagem biopsicossocial, incluindo, quando necessario, a contraindicacdo do
procedimento e o encaminhamento para avaliagcdo especializada, reforcando a importancia de uma pratica ética,
individualizada e baseada em evidéncias (GOODMAN et al., 2020). Além dos aspectos técnicos, a pratica clinica
evidencia que a auséncia de critérios bem estabelecidos na indicagcdo de preenchedores pode contribuir para a
banalizacdo desses procedimentos, favorecendo a realizacdo de intervencdes em pacientes sem indicacéo
adequada. A identificacao de transtorno dismérfico corporal em pacientes que buscam procedimentos estéticos
baseia-se em instrumentos de triagem validados na literatura recente, como o Body Dysmorphic Disorder
Questionnaire—Aesthetic Surgery (BDDQ-AS), que avalia preocupacgdo excessiva com a aparéncia, sofrimento
psicologico associado e prejuizo funcional, sendo amplamente utilizado em contextos de cirurgia estética e
harmonizacéo facial (LEKAKIS et al., 2016; WIJAYA et al., 2022). Estudos recentes reforcam ainda a importancia
da triagem pré-operatoria devido a alta prevaléncia de TDC em pacientes estéticos e ao risco de insatisfagédo pos-
procedimento (KALEENY; JANIS, 2024). Nesse contexto, fatores como pressdo social, influéncia de padrdes
estéticos irreais e a crescente exposicao em midias digitais podem impactar diretamente na percepcao da
autoimagem, intensificando a busca por resultados imediatos e, muitas vezes, desproporcionais as necessidades
reais do paciente. Soma-se a isso a dificuldade na identificagdo de sinais clinicos e comportamentais sugestivos
de alteragdes psicoldgicas, o que pode levar a realizacdo de procedimentos em individuos com expectativas
incompativeis ou com distor¢des perceptivas. Essas preocupacdes resultam em reagdes intensas e adversas,
afetando negativamente o funcionamento pessoal, familiar, social e profissional do individuo A repeticdo de
intervencdes, associada & insatisfacdo persistente, configura um importante indicativo de alerta para o profissional,
podendo estar relacionada a presenca de transtornos como o transtorno dismorfico corporal, sendo necessario
gue o cirurgido-dentista incorpore, em sua pratica, ndo apenas critérios técnicos e estéticos, mas também
parametros clinicos e psicossociais na avaliagao do paciente, visando maior seguranca, previsibilidade e
satisfacdo com os resultados obtidos (GOODMAN et al., 2020).

Objetivo

Descrever por meio de uma revisao de literatura os critérios clinicos, psicossociais e éticos relacionados a
indicagcdo de preenchedores estéticos em pacientes com transtorno dismorfico corporal, destacando os riscos
associados a indicagdo inadequada e o papel do cirurgido-dentista na prevencédo de desfechos estéticos e
psicol6gicos insatisfatorios.

Material e Métodos

Trata-se de uma reviséo narrativa, conduzida com o objetivo de descrever a producéo cientifica recente acerca do
transtorno dismorfico corporal (TDC) associado a autoimagem facial e sua relagdo com a busca por procedimentos
estéticos minimamente invasivos. A pesquisa foi realizada a partir da selecdo de artigos cientificos nacionais e
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internacionais publicados nos Ultimos 10 anos, disponiveis "WEAS"9HS®® ¥ dados PubMed, SciELO e Google
Scholar, reconhecidas pela relevancia e abrangéncia na 4rea da saude. A estratégia de busca incluiu a utilizacdo
de descritores em portugués, tais como: “transtorno dismérfico corporal”, “harmonizacgéo orofacial”, “preenchedores
dérmicos” combinados por operadores booleanos (AND, OR) para ampliar a sensibilidade da busca. Foram
priorizados estudos com abordagem clinica, revisfes sistematicas, ensaios clinicos, estudos observacionais e
relatos relevantes que contribuissem para a compreenséo da interface entre satde mental e estética facial. Foram
incluidos artigos que abordassem diretamente o transtorno dismérfico corporal relacionado a percepcao da
imagem facial, bem como aqueles que discutissem a indicagéo, contraindicagdo e 0s impactos psicossociais dos
procedimentos estéticos minimamente invasivos, com énfase no uso de preenchedores dérmicos na harmonizagéo
orofacial. Também foram considerados estudos que explorassem aspectos éticos, diagndsticos e a importancia da
avaliagao psicologica prévia nesses pacientes. Foram excluidos estudos publicados fora do periodo estabelecido,
artigos duplicados nas bases de dados, trabalhos com acesso restrito ao texto completo, bem como aqueles que
nao apresentassem relevancia direta com o tema proposto ou que abordassem apenas aspectos técnicos
isolados, sem correlacdo com a autoimagem ou o transtorno dismérfico corporal. A andlise dos dados foi realizada
de forma qualitativa, permitindo a sintese interpretativa das evidéncias e a identificagao de lacunas na literatura,
contribuindo para uma reflexdo critica sobre a pratica clinica na harmonizacdo orofacial e seus possiveis impactos
na salde mental dos pacientes.

Resultados e Discussao

Os procedimentos usando preenchedores dérmicos tém sido amplamente procurados devido & sua associagao
com melhora da autoimagem, autoestima e funcionamento psicossocial, sendo motivados principalmente pelo
desejo de maior satisfacdo com a aparéncia e melhor insercdo social (WALKER et al., 2018). Aumento da
influéncia da midia social e aumento do tempo de tela parece ser um fator na diminuicdo de percepcédo adequada
da imagem corporal. O fendmeno é chamado “dismorfia do snapchat” no qual os pacientes buscam consultas para
realizar procedimentos que os levem a aparecer como eles mesmos filtrados na vida real por aplicativos para
simulacéo de antes e depois. Nesse contexto, observa-se que a percepcao corporal exerce influéncia direta sobre
a saude mental dos individuos, ultrapassando aspectos puramente estéticos. Entretanto, estudos evidenciam que
uma parcela significativa dos pacientes que buscam intervenc¢des estéticas pode apresentar transtorno dismérfico
corporal, caracterizado por preocupacdo excessiva com defeitos percebidos na aparéncia, muitas vezes
inexistentes ou minimos. A literatura aponta prevaléncia aumentada desse transtorno nesses individuos, podendo
chegar a valores significativamente superiores aos da populacdo geral (VEALE et al., 2016; KALEENY; JANIS,
2024), assim como maior risco de estabelecer uma relacdo médico-paciente problemética, sendo considerados
fatores de mau progndstico em procedimentos estéticos. Nesse contexto, tais caracteristicas podem comprometer
a tomada de deciséo clinica, aumentando a probabilidade de insatisfacdo pds-procedimento e resultados estéticos
insatisfatérios, especialmente quando associadas a distor¢des da autoimagem, como no transtorno dismorfico
corporal (SCHERER et al., 2017). TDC geralmente surge quando as pessoas estdo mais susceptiveis a mudancas
na aparéncia como durante a infancia, adolescéncia e apdés a menopausa nas mulheres, mas pode surgir em
gualquer outra faixa etaria também. O primeiro contato médico do portador de TDC geralmente é com o cirurgido
plastico ao invés de um psiquiatra, pois o paciente sofre por sua aparéncia, mas ndo associa que esse sofrimento
€ um distarbio psiquiatrico e dessa forma é o disturbio mais encontrado nos consultérios de cirurgia estética. Na
fase adulta, os prejuizos associados ao TDC incluem perdas na vida social, académica e ocupacional (Conrado,
2009). Individuos com TDC apresentam uma maior incidéncia de transtornos de humor, ansiedade e alimentares
em comparacao com aqueles sem o transtorno. A midia influencia 44,74% dos individuos com TDC em relagéo a
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sua imagem corporal, exacerbando os sintomas do tranSTGFHE=ERENJ)O; FEITOSA JUNIOR, 2024). O
comprometimento vai desde evitar situagfes sociais até ficar recluso em casa. A idade média de inicio € em torno
de 16 anos; 75% dos pacientes comecgaram abaixo de 18 anos e o TDC subsindrémico pode comecar ainda mais
cedo, sendo que a idade mais comum de inicio é de 12 a 13 anos. Porém, durante a vida o TDC pode iniciar tanto
num adulto de 80 anos quanto numa crianca de 5 anos. Ao longo da evolucao do TDC, estima-se que até 80% dos
pacientes tentam o suicidio e em até 25% ha a repeticdo de tentativas (CAMPOS, 2020). Nesses casos, 0S
resultados de intervencdes estéticas tendem a ser insatisfatérios, podendo ocorrer manuteng¢do ou agravamento
da insatisfacdo corporal e dos sintomas psicoldgicos (PHILLIPS et al., 2020). Os preenchedores dérmicos a base
de acido hialurénico sdo amplamente utilizados na harmonizacao orofacial devido a sua capacidade de
volumizacao e melhora do contorno facial. No entanto, seu uso inadequado, especialmente em casos de
hipercorrecdo ou excesso de volume, pode levar a resultados estéticos desfavoraveis e complicacdes clinicas,
incluindo alterag8es estruturais e eventos adversos (CHUNG et al., 2016; TAMURA et al., 2025). O aumento da
popularizacdo desses procedimentos também tem sido associado ao aumento proporcional de complicagoes,
reforcando a necessidade de indicacao criteriosa. O uso excessivo de preenchedores dérmicos a base de &cido
hialurénico, especialmente na harmonizacao orofacial, pode gerar importantes consequéncias estéticas e clinicas.
Entre os principais efeitos observados, destaca-se a perda da naturalidade facial, com hipercorrecdo de regides
anatdmicas como labios, sulcos nasogenianos e malar, resultando em aspecto artificial e desarmdnico da face.
Além disso, a aplicacdo repetida e em volumes progressivos pode levar a distor¢cdo dos contornos faciais,
dificultando a manutencdo da harmonia estética global. Do ponto de vista biolégico e técnico, o excesso de
material pode contribuir para alteracdes teciduais como edema persistente, fibrose local, irregularidades de
superficie e migracao do produto, 0 que compromete a previsibilidade dos resultados e aumenta a complexidade
de intervencdes futuras. Em alguns casos, mesmo com o uso de agentes reversores como a hialuronidase, a
completa restauracdo da anatomia original pode ser limitada devido as altera¢des estruturais acumuladas. Nesse
cenario, a indicacdo de preenchedores estéticos representa um desafio multifatorial para o cirurgido-dentista,
exigindo ndo apenas dominio técnico, mas também avaliacdo criteriosa das expectativas do paciente e de
aspectos psicossociais, sendo importante a identificacdo de individuos com distor¢6es na autoimagem ou
expectativas irreais, com comportamento de insatisfagdo recorrente, sofrimento emocional associado a
autoimagem, comportamentos repetitivos de checagem estética, busca compulsiva por intervengdes estéticas e
suspeita de transtorno dismoérfico corporal, situacdes nas quais a ndo realizacdo do procedimento pode ser
indicada. A triagem adequada de pacientes com suspeita de transtorno dismaérfico corporal pode contribuir para
melhores desfechos e, quando necessario, indicar encaminhamento para avaliagcdo especializada ou
contraindicacao do procedimento, reforcando a importancia de uma abordagem ética, individualizada e baseada
em evidéncias na pratica da harmonizagéo orofacial (GOODMAN et al., 2020) .

Conclusao

Constatou-se que os pacientes que buscam procedimentos estéticos sdo motivados por fatores complexos, que
vao além da vaidade, incluindo aspectos relacionados a qualidade de vida emocional, social e profissional, com
predominédncia de motivacdes internas. Observa-se que uma parcela desses individuos pode apresentar
distor¢cbes na percepcdo da autoimagem, como no transtorno dismoérfico corporal, condicdo associada a
insatisfacdo persistente e a expectativa de resultados estéticos frequentemente irreais, 0 que pode comprometer a
satisfacdo pos-procedimento e agravar sintomas psicolégicos. Nesse contexto, a indicacdo de preenchedores
estéticos na harmonizagédo orofacial exige do cirurgido-dentista uma avaliacdo criteriosa e individualizada, baseada
nao apenas em aspectos técnicos, mas também em critérios psicossociais e comportamentais do paciente. Assim,
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a identificacdo precoce de sinais de risco torna-se fundameFEI"SEFE"™® nada de decisdo clinica adequada,
podendo incluir, quando necessario, a ndo realizacdo do procedimento ou o encaminhamento para avaliacdo

especializada. Dessa forma, refor¢a-se a importancia de uma atuacéo ética, responsavel e baseada em evidéncias
na indicacéo de procedimentos estéticos, visando maior seguranca, previsibilidade e satisfagcao dos resultados.
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