[nspirando Valores
R

Sorrisos Personalizados na Odontologia Digital: uma revisao de literatura
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Introducéo

A crescente valorizacdo da estética facial e dentaria na sociedade contemporéanea tem impulsionado, de maneira
significativa, a busca por tratamentos odontolégicos que sejam ndo apenas eficazes, mas também previsiveis,
individualizados e minimamente invasivos (Mangano FG, Admakin O, Bonacina M, 2024). Esse cenério reflete uma
mudanca no perfil dos pacientes, que passaram a exigir resultados mais naturais e harmoniosos, alinhados as
suas caracteristicas faciais e expectativas pessoais (Alharkan HM, 2024). Nesse contexto, a odontologia digital
tem se destacado como um avango de grande relevancia, proporcionando ao cirurgido-dentista maior precisdo no
diagnéstico, no planejamento terapéutico e na execuc¢éo clinica, além de favorecer uma abordagem mais centrada
no paciente (Coachman & Calamita, 2016). A estética do sorriso deve ser compreendida de maneira ampla, uma
vez que nao se restringe apenas ao formato, cor ou alinhamento dos dentes. Ela envolve uma complexa interacdo
entre dentes, gengiva, labios e estruturas faciais, sendo influenciada por fatores anatdémicos, funcionais,
emocionais e culturais (Pithon MM, Santos AM, Couto FS, et al., 2021). Dessa forma, o conceito de beleza do
sorriso é subjetivo e varidvel, exigindo uma andlise individualizada que considere propor¢des faciais, linha do
sorriso, exposicdo gengival, simetria e dindmica labial (Alhammadi MS, Halboub E, Alotaibi A, et al., 2022).
Segundo Goldstein (2018), a harmonia estética esta diretamente relacionada a integracéo equilibrada entre esses
elementos, sendo fundamental para a obtencdo de resultados naturais e satisfatérios. Com o constante
desenvolvimento tecnoldgico, o planejamento odontoldgico passou a incorporar ferramentas digitais capazes de
projetar prototipos realistas, permitindo a simulagédo dos resultados antes mesmo da execucao clinica. Essa
previsibilidade representa um dos maiores beneficios da odontologia digital, pois possibilita ao profissional testar
diferentes abordagens terapéuticas e selecionar aquela mais adequada para cada caso (Coachman C, Calamita
MA, Sesma N., 2022). Além disso, 0 paciente passa a participar de forma mais ativa no processo decisério,
visualizando previamente o resultado esperado, o que contribui para maior seguranca, confianca e satisfacdo com
o tratamento proposto (Coachman C, Calamita MA, Sesma N, 2023). Dentre as ferramentas disponiveis, o Digital
Smile Design (DSD) destaca-se como um dos recursos mais importantes no planejamento estético
contemporaneo. Desenvolvido com o objetivo de integrar analise facial e dentaria, o DSD utiliza fotografias e
videos para avaliar tanto aspectos estaticos quanto dinamicos do sorriso. Essa abordagem permite uma analise
detalhada das propor¢des dentérias, alinhamento, inclinagdo e relagdo com os tecidos moles, favorecendo um
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planejamento mais assertivo e individualizado (Alharkan HM, 2024y SEE8®io com Coachman et al. (2017), o uso
do DSD contribui significativamente para a previsibilidade dos resultados, além de melhorar a comunicag&o entre o
profissional, o paciente e a equipe laboratorial. Outro componente essencial da odontologia digital € o fluxo digital,
que integra diversas etapas do tratamento em um processo continuo e altamente preciso. Esse fluxo inclui o
escaneamento intraoral, que substitui as moldagens convencionais e oferece maior conforto ao paciente; o
planejamento virtual em softwares especificos; a confec¢cédo de protétipos, como os mockups, que permitem a
visualizacdo e teste do resultado diretamente na cavidade oral; e a fabricacdo assistida por computador por meio
de sistemas CAD/CAM. Segundo Mangano et al. (2017), essa integracao tecnoldgica resulta em significativa
reducgdo de erros clinicos, maior eficiéncia operatéria e melhor comunicagéo interdisciplinar, além de otimizar o
tempo clinico e laboratorial. Além dos beneficios técnicos, a odontologia digital promove avancos importantes na
comunicacdo com o paciente. A possibilidade de demonstrar visualmente cada etapa do planejamento e os
resultados esperados torna o processo mais transparente e compreensivel, facilitando a aceita¢édo do tratamento.
Essa abordagem fortalece a relacdo profissional-paciente, aumenta a adesdo ao plano terapéutico e reduz a
ocorréncia de expectativas irreais, uma vez que o paciente participa ativamente da construcdo do resultado final
(Joda T, Ferrari M, Gallucci GO, Wittneben JG, Bragger U., 2022). Cabe ressaltar que a incorporacdo dessas
tecnologias na prética clinica exige nao apenas investimento em equipamentos, mas também capacitacao
continua por parte do cirurgido-dentista. O dominio das ferramentas digitais e a compreensao de seus
fundamentos sdo essenciais para sua aplicagdo correta e ética, garantindo que os beneficios da tecnologia sejam
plenamente aproveitados sem comprometer os principios bioldgicos e funcionais do tratamento (Algahtani SM et
al. BMC Oral Health, 2024). Dessa forma, a odontologia contemporanea consolida-se como uma area fortemente
integrada a ciéncia e a tecnologia, adotando uma abordagem que valoriza a individualidade do paciente e busca
resultados que conciliam estética, funcdo e longevidade. O planejamento digital, nesse contexto, torna-se uma
ferramenta indispensavel, elevando o padrdo de qualidade dos tratamentos odontoldgicos e contribuindo para uma
pratica clinica mais segura, previsivel e satisfatéria (Christian Coachman et al., 2023).

Objetivo

O presente estudo tem como objetivo realizar uma revisédo de literatura, sobre a aplicabilidade e a relevancia do
planejamento digital na odontologia estética, com énfase nas tecnologias do fluxo digital, buscando discutir seus
impactos na previsibilidade, na comunicac¢éo interdisciplinar e na personaliza¢do dos tratamentos, além de abordar
de forma critica suas limitagdes.

Material e Métodos

A metodologia deste estudo caracteriza-se como uma reviséo de literatura, desenvolvida a partir de buscas
organizadas nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), PubMed e PUBmed. Foram
consideradas publicagdes no periodo de 2016 a 2026, com o intuito de analisar evidéncias recentes e pertinentes
sobre a utilizacdo de recursos digitais na pratica odontolégica. Para a elaboracao do referencial teérico, foram
empregados os descritores: “odontologia digital”, “Digital Smile Design”, “estética dentaria” e nos idiomas
portugués e inglés. Como critérios de incluséo, foram selecionados artigos cientificos disponiveis na integra e de
acesso gratuito, que apresentassem abordagem direta ou relacionada ao uso de tecnologias digitais no
planejamento em odontologia. Em contrapartida, foram excluidos estudos duplicados, publicacdes fora do intervalo
temporal definido, trabalhos incompletos, com acesso restrito ou que ndo demonstram relacdo evidente com o
tema proposto. Também foram desconsideradas producdes com fragilidades metodolégicas, evidéncias limitadas

ou que ndo agregassem de forma significativa a discussao.
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Os estudos analisados evidenciam que o planejamento digital se consolidou como uma ferramenta essencial na
odontologia estética contemporanea, promovendo uma transformacéao significativa na forma como os tratamentos
séo planejados e executados. Nesse contexto, o uso do Digital Smile Design (DSD) permite uma analise detalhada
das proporcdes dentarias e faciais, integrando parametros estéticos e funcionais. Essa abordagem possibilita a
identificacdo precisa de desarmonias dentofaciais, além de viabilizar a simulacdo do resultado final antes do inicio
do tratamento clinico, o que contribui para maior previsibilidade e seguranga dos procedimentos (Coachman et al.,
2017). A integragdo do fluxo digital representa um avanco relevante, ao promover uma comunicacdo mais eficiente
entre o cirurgido-dentista, o paciente e o laboratério. Por meio de softwares especificos, imagens, videos e
arquivos digitais podem ser compartilhados com maior preciséo, reduzindo falhas operacionais e minimizando
retrabalhos. Adicionalmente, a utilizacdo de mockups e ensaios restauradores, sejam digitais ou fisicos, permite ao
paciente visualizar previamente o resultado esperado, contribuindo diretamente para o aumento da confianca e da
adesdo ao tratamento. Assim, estudos demonstram que essa previsibilidade impacta positivamente a experiéncia
do paciente e auxilia na tomada de deciséo clinica (Joda et al., 2019). Outro aspecto fundamental esté relacionado
ao uso de tecnologias como o escaneamento intraoral e os sistemas CAD/CAM (Computer-Aided
Design/Computer-Aided Manufacturing), que vém transformando significativamente a pratica odontolégica. O
escaneamento intraoral permite a captura digital das estruturas bucais de forma direta, por meio de dispositivos
gue registram imagens tridimensionais em tempo real, possibilitando a visualizacao detalhada dos dentes, tecidos
moles e das relacdes oclusais, sem a necessidade das moldagens convencionais. J& os sistemas CAD/CAM
funcionam como um fluxo integrado, no qual o planejamento das restauracdes, como ajustes de proporcao e
simetria, é realizado digitalmente, seguido da sua confeccdo por meio de processos automatizados, como
fresagem ou impresséo tridimensional, tornando o processo mais &gil, preciso e previsivel (Mangano et al., 2017).
Nesse contexto, o fluxo digital também engloba o uso de impressoras 3D, que tém se destacado na confec¢éo de
modelos, guias cirdrgicos, provisoérios e outros dispositivos personalizados, permitindo maior rapidez na execugéo
dos tratamentos e melhor adaptacdo as necessidades individuais de cada paciente (Joda et al., 2018). Outro
recurso importante é a tomografia computadorizada de feixe conico, que permite a visualizac¢ao tridimensional das
estruturas dsseas, auxiliando no planejamento de procedimentos mais complexos, como implantes dentarios.
Dessa forma, a integracdo dessas tecnologias no fluxo digital contribui para uma abordagem mais eficiente, segura
e previsivel, além de otimizar o fluxo de trabalho clinico e laboratorial na odontologia contemporéanea (Joda &
Gallucci, 2015). De tal modo, essas tecnologias tornam o processo mais agil e preciso, além de reduzirem etapas
convencionais que poderiam gerar distor¢cdes. Como resultado, observa-se uma melhora significativa na
adaptacdo marginal e na qualidade das restauracdes indiretas, especialmente em tratamentos com facetas e
laminados ceramicos (Mangano et al., 2017). Além disso, scanners intraorais de (ltima geragédo tém demonstrado
altos niveis de preciséo e reprodutibilidade quando comparados aos métodos convencionais, principalmente em
reabilitagbes unitarias e parciais, embora ainda apresentem limitacdes em arcadas edéntulas (Ender & Mehl,
2015). No entanto, mesmo com 0 avanco tecnolégico, algumas limitacdes impedem o sucesso da pratica, como a
presenca de saliva, reflexos de luz, movimentagdo e areas de dificil acesso podem interferir na qualidade do
escaneamento intraoral, impactando a fidelidade das imagens obtidas (Giménez et al., 2017), o alto custo dos
equipamentos e softwares representam também se torna uma limitacao importante para a difusdo dessas
tecnologias para a sociedade, especialmente em paises em desenvolvimento, onde 0 acesso a recursos
tecnoldgicos ainda é desigual (Joda et al., 2018). Em relacédo ao investimento inicial elevado, h& custos continuos
relacionados a manutengdo e atualizacdo dos sistemas e necessidade de capacitacdo profissional e a curva de
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aprendizado associada ao uso dessas tecnologias. Outrora, AMHeonporaeab dessas tecnologias contribui para a
reducdo do tempo clinico e do numero de consultas necessarias, tornando o tratamento mais eficiente e
confortavel para o paciente, permitem a simulacdo prévia dos resultados, a realiza¢do de ajustes prévios,
reduzindo erros e aumentando o sucesso clinico (Resende et al., 2020). Nesse contexto, a adogdo dessas
ferramentas digitais permite uma abordagem interdisciplinar, abrangendo grande maioria das especialidades
odontologicas, a partir de um planejamento mais individualizado, respeitando as caracteristicas anatémicas e as
expectativas estéticas de cada paciente. Além disso, a documentacéo digital contribui para o registro sistematico e
organizado dos casos clinicos, facilitando seu acompanhamento ao longo do tempo. Isso também amplia as
possibilidades de consulta e analise dos dados, favorecendo tanto o ensino quanto a produgéo cientifica em
odontologia.

Conclusao

O planejamento digital do sorriso é essencial na odontologia estética atual, integrando tecnologias como Digital
Smile Design (DSD), escaneamento intraoral, CAD/CAM, impressoras 3D e tomografia computadorizada, o que
permite maior previsibilidade, preciséo e individualizagdo dos tratamentos. Esses recursos possibilitam o registro e
planejamento digital das estruturas bucais, a simulagéo do resultado final e a confeccao de restauracdes com
maior eficiéncia e qualidade estética, além de melhorar a comunicacgédo entre profissional, paciente e laboratério.
Apesar disso, ainda existem limitagcdes como alto custo, necessidade de infraestrutura adequada e curva de
aprendizado. Mesmo assim, o fluxo digital vem sendo cada vez mais incorporado a pratica odontoldgica.
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