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Introducéo

A reabilitacdo oral contemporanea ndo pode ser compreendida apenas como reposi¢do de estruturas dentérias
perdidas ou restauracédo isolada da funcao mastigatéria. Na pratica clinica atual, sobretudo em tratamentos
estéticos e protéticos, o sorriso ocupa posi¢ao central na forma como o individuo percebe a si mesmo, constréi sua
autoimagem e se apresenta socialmente. A literatura recente tem demonstrado que a aparéncia orofacial influencia
diretamente a percepcao de saude bucal, a satisfacdo com a prépria imagem e diferentes dimensdes do bem-estar
relacionado a qualidade de vida, especialmente quando altera¢des dentarias comprometem harmonia, simetria,
suporte labial, fonética e naturalidade do sorriso (LARSSON et al., 2021; SEKULIC et al., 2021).

Nesse contexto, a estética dentofacial deixa de ser considerada um aspecto secundario e passa a integrar o
conceito ampliado de saude, que inclui dimensdes fisicas, emocionais e sociais. A percep¢ao negativa da propria
aparéncia bucal pode gerar impactos significativos na autoestima, no comportamento social e na forma como o
individuo se comunica, influenciando inclusive oportunidades profissionais e relagdes interpessoais. Dessa forma,
a busca por tratamentos reabilitadores frequentemente esta associada ndo apenas a funcdo mastigatéria, mas
também ao desejo de recuperar confianga, seguranca e identidade estética.

Essa ampliacdo do olhar sobre a reabilitacdo oral acompanha a valorizacao crescente dos desfechos centrados no
paciente. Revisbes sistematicas e estudos clinicos recentes em odontologia restauradora e protese demonstram
gue intervencdes reabilitadoras estdo associadas a melhora significativa da qualidade de vida relacionada a saude
bucal, satisfacé@o estética e autoconfianca dos pacientes (ALl et al., 2019; LARSSON et al., 2021; SEKULIC et al.,
2021). Esses achados reforcam que o sucesso do tratamento ndo se limita a funcdo mastigatoria, mas envolve
dimensdes subjetivas importantes da experiéncia do paciente, incluindo percepc¢éo estética, bem-estar emocional
e adaptacéo social.

Em pacientes com perdas dentarias parciais, desgaste dentario severo, alteracdes de forma e cor, restauracdes
insatisfatérias ou comprometimento do setor anterior, o impacto vai além da fungdo, envolvendo constrangimento
em contextos sociais, evitacdo do sorriso, maior autoconsciéncia da aparéncia bucal e reducdo da espontaneidade
comunicativa. Nesses casos, a previsibilidade do tratamento torna-se uma exigéncia ndo apenas técnica, mas
também emocional, uma vez que o paciente deseja compreender como sera o resultado final e se ir4 se
reconhecer na nova imagem proposta.

Nesse cenario, o planejamento reverso consolidou-se como estratégia fundamental na odontologia
contemporanea, pois parte da definicdo prévia do resultado estético e funcional desejado para orientar as etapas
subsequentes do tratamento. Associado ao fluxo digital e ao Digital Smile Design, esse raciocinio favorece uma
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visualizagcdo mais detalhada da relagéo entre dentes, labios e fACEHERMEO maior precisdo diagndstica e melhor
comunicacao entre profissional, equipe e paciente (COACHMAN et al., 2017; JAFRI et al., 2020).
Entre os recursos mais importantes inseridos nessa ldgica destaca-se o mockup, entendido como a materializacédo
provisdria do planejamento por meio da transferéncia do desenho diagndéstico para a boca do paciente. Sua
utilizacdo permite testar aspectos fundamentais como forma, volume, proporcao dentaria, comprimento incisal,
corredores bucais, suporte labial, linha do sorriso, fonética e integracdo com a face antes da realizagédo de
procedimentos definitivos (GARCIA et al., 2018). Dessa forma, o0 mockup contribui para maior previsibilidade
clinica e reducéo de erros no planejamento reabilitador.
Além disso, o mockup desempenha papel essencial como ferramenta de comunicacdo e mediacdo emocional. Ao
visualizar e experimentar previamente o sorriso projetado, o paciente passa a avaliar concretamente uma
possibilidade terapéutica, reduzindo a incerteza associada ao tratamento e favorecendo maior seguranga na
tomada de decisdo. Esse processo contribui para alinhar expectativas, evitar frustracdes e promover maior adesao
ao plano de tratamento (COACHMAN et al., 2017).
As préteses provisorias compartilham essa importancia ampliada, atuando como etapa intermediaria entre a
condicdo inicial e a reabilitacdo definitiva. Além de proteger preparos e manter funcdo, permitem avaliagédo
continua da estética, fonética, oclusdo e resposta tecidual, possibilitando ajustes progressivos ao longo do
tratamento. Em reabilitacdes extensas, essa fase assume papel ainda mais relevante, pois permite adaptacao
gradual do paciente & nova condicao estética, reduzindo impacto emocional e favorecendo aceita¢éo do resultado
final.
Diante disso, considerando a relevancia dos aspectos psicossociais na odontologia contemporanea, torna-se
pertinente considerar o mockup e as préteses provisOrias ndo apenas como recursos técnicos, mas como
ferramentas que contribuem para uma abordagem mais humanizada, previsivel e centrada no paciente.

Obijetivo

Descrever, por meio de revisao de literatura, o impacto psicossocial do mockup e das préteses provisoérias na
reabilitacdo oral, com énfase em autoestima, autoimagem, aceitacéo terapéutica, comunicagéo profissional-
paciente, adaptacdo emocional ao novo sorriso, qualidade de vida relacionada a salde bucal e satisfagdo com o
tratamento.

Material e Métodos

Trata-se de uma revisao de literatura narrativa, desenvolvida com o objetivo de reunir e interpretar evidéncias
cientificas sobre o impacto psicossocial do mockup e das proteses provisérias em pacientes submetidos a
reabilitacdo oral.

A busca bibliogréfica foi realizada entre janeiro e marco de 2026 nas bases PubMed, SciELO, Biblioteca Virtual em
Saude (BVS) e Google Scholar, selecionadas por sua relevancia para a producéo cientifica em odontologia
restauradora, prétese e estética. Foram incluidas publicac@es disponiveis entre 2014 e 2025, nos idiomas
portugués e inglés.

Para a estratégia de busca, utilizaram-se descritores do DeCS/BVS, como “Reabilitacdo Bucal”, “Prétese Dentaria”
e “Estética Dentéria”, associados a termos livres como “mockup”, “provisional restorations”, “digital smile design”,
“patient satisfaction” e “psychosocial impact”, combinados com operadores booleanos AND e OR.

Os critérios de inclusdo contemplaram artigos originais, estudos clinicos, revis@es e relatos com discusséo técnico-
cientifica que abordassem planejamento reverso, mockup, provisorios e percep¢do do paciente. Foram excluidos
estudos duplicados, sem texto completo ou sem relacéo direta com a experiéncia psicossocial do paciente.
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A selecdo ocorreu por leitura de titulos, resumos e, postericfereemta integral dos estudos elegiveis. Os
artigos foram organizados pelos eixos teméaticos: previsibilidade estética, comunicacdo, aceitacdo terapéutica,
funcao dos provisorios e impacto psicossocial.
Optou-se por uma revisdo qualitativa interpretativa, adequada ao objetivo de compreender ndo apenas aspectos
técnicos, mas também significados subjetivos e repercussdes psicossociais desses recursos clinicos.

Resultados e Discussao

A revisdo dos estudos incluidos evidencia que o mockup assume papel estratégico na reabilitacdo oral
contemporanea, ao integrar previsibilidade clinica com a experiéncia subjetiva do paciente. Estudos relacionados
ao planejamento digital do sorriso demonstram que a possibilidade de pré-visualizagao do resultado final favorece
maior compreensdo do tratamento e melhora significativa na aceitacao terapéutica (COACHMAN et al., 2017;
JAFRI et al., 2020; GARCIA et al., 2018). Esse aspecto torna-se especialmente relevante em procedimentos
estéticos, nos quais os resultados dependem ndo apenas de parametros técnicos, mas também de percepcdes
individuais e expectativas subjetivas.

Ao ser transferido para a cavidade bucal, o mockup transforma um planejamento abstrato em uma experiéncia
concreta, permitindo ao paciente visualizar e experimentar previamente o novo sorriso. Essa materializa¢édo reduz
a discrepancia entre expectativa e resultado, aumentando a previsibilidade do tratamento e possibilitando ajustes
prévios antes da execucao definitiva. Dessa forma, contribui para maior precisdo clinica, diminuicdo de retrabalhos
e otimizacdo do planejamento reabilitador.

Outro ponto amplamente discutido na literatura refere-se & melhoria da comunicagéo entre profissional e paciente.
O uso de ferramentas visuais, como fotografias, simula¢des digitais e mockup, reduz ambiguidades na
interpretacdo de conceitos estéticos como harmonia, proporcao e naturalidade (COACHMAN et al., 2017; JAFRI et
al., 2020). Nesse contexto, 0 mockup atua como um mediador entre a linguagem técnica e a percepcao subjetiva
do paciente, favorecendo o alinhamento de expectativas e a construgdo de um plano de tratamento mais
individualizado e centrado no paciente.

Além disso, a literatura aponta que a visualizacdo antecipada do resultado reduz significativamente a ansiedade
relacionada ao tratamento, especialmente em casos de reabilitagcdes extensas ou de grande impacto estético. A
possibilidade de testar previamente o sorriso projetado aumenta a confianca do paciente e melhora sua adeséo ao
tratamento, contribuindo para um processo terapéutico mais seguro e previsivel (GARCIA et al., 2018; JAFRI et al.,
2020).

Do ponto de vista psicossocial, observa-se que a estética do sorriso exerce influéncia direta sobre a autoestima, a
interacdo social e a qualidade de vida. Revisdes sisteméticas demonstram que altera¢des na aparéncia dentéria
estdo associadas a impactos negativos na autoconfianca e no bem-estar emocional, enquanto intervencdes
reabilitadoras promovem melhora significativa nesses parametros (LARSSON et al., 2021; SEKULIC et al., 2021).
Nesse sentido, 0 mockup ndo apenas antecipa o resultado final, mas também permite ao paciente iniciar um
processo de adaptacdo emocional & nova imagem.

As préteses provisorias ampliam essa experiéncia ao longo do tratamento, desempenhando funcgéo essencial
como etapa intermediéria entre a condi¢&o inicial e a reabilitacdo definitiva. Além de proteger estruturas dentérias
e manter funcdo mastigatéria, permitem avaliacdo continua da estética, fonética, oclusdo e resposta tecidual (ALI
et al., 2019; WITTNEBEN et al., 2018). Essa fase transitéria possibilita ajustes progressivos e refinamento do
planejamento, contribuindo para maior previsibilidade clinica e melhores resultados finais.

Outro aspecto relevante refere-se a adaptacdo emocional gradual proporcionada pelos provisoérios. Diferentemente
do mockup, que possui carater imediato e diagnéstico, as proteses provisorias acompanham o paciente ao longo
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do tempo, permitindo que ele se familiarize com a nova condi€H"ESEHEE™ e forma progressiva. Esse processo
reduz o impacto psicolégico da mudancga, favorecendo maior aceitagdo do tratamento e melhor integracdo da nova
imagem a identidade do paciente.
Adicionalmente, observa-se que a utilizagdo combinada de mockup e proteses provisorias fortalece a relacao
profissional-paciente, uma vez que promove maior participacdo do paciente no processo decisério. Esse
envolvimento contribui para maior engajamento, adesao terapéutica e satisfagdo com os resultados obtidos.
Quando o paciente compreende e vivencia previamente as etapas da reabilitacdo, ha reducéo de incertezas e
maior seguranca na conducéo do tratamento.
O consenso do International Team for Implantology (ITI) reforca a importancia dos desfechos relatados pelo
paciente como indicadores essenciais de sucesso terapéutico, destacando que satisfacdo estética, conforto e
percepc¢do individual devem ser considerados na avaliacdo dos tratamentos reabilitadores (WITTNEBEN et al.,
2018). Dessa forma, observa-se uma mudanca de paradigma na odontologia contemporanea, na qual o sucesso
ndo é avaliado apenas por critérios técnicos, mas também pela experiéncia do paciente.
Apesar das limitacbes metodoldgicas observadas em alguns estudos, especialmente quanto a padronizacéo de
instrumentos de avaliagdo psicossocial, hd convergéncia na literatura quanto a relevancia do mockup e das
préteses provisérias na melhoria da experiéncia do paciente, na previsibilidade do tratamento e na satisfacéo final
com a reabilitagéo oral.
Assim, esses recursos devem ser compreendidos ndo apenas como etapas técnicas, mas como ferramentas
estratégicas que integram aspectos funcionais, estéticos e psicossociais, contribuindo para uma odontologia mais
humanizada, individualizada e centrada no paciente.

Concluséo

O mockup e as préteses provisérias devem ser compreendidos como recursos clinicos de grande relevancia
psicossocial na reabilitacdo oral. Sua utilizagdo favorece maior previsibilidade estética e funcional, melhora a
comunicacao profissional-paciente e amplia a participacdo do paciente nas decises terapéuticas.

Além disso, a possibilidade de visualizar e experimentar progressivamente 0 novo sorriso contribui para melhor
aceitacdo do tratamento, fortalecimento da autoimagem e adaptacdo emocional mais segura ao resultado final.
Dessa forma, esses recursos devem ser valorizados como etapas estratégicas do planejamento reabilitador
contemporéneo, promovendo uma odontologia mais humanizada, individualizada e centrada no paciente.
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