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Fluxo Digital em Dentistica: integracéo entre escaneamento intraoral, CAD/CAM e
restaurac¢des indiretas.
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Introdugéo

A odontologia contemporanea tem sido profundamente impactada pela incorporacao e integracdo de tecnologias
digitais, promovendo transformacdes significativas nos processos clinicos e laboratoriais, especialmente no campo
da dentistica restauradora. Com isso, o fluxo digital tem se firmado como uma abordagem integrada que conecta
diferentes etapas do tratamento odontoldgico por meio de ferramentas tecnoldgicas avang¢adas, como o
escaneamento intraoral, os sistemas de desenho assistido por computador (Computer-Aided Design — CAD) e os
sistemas de manufatura assistida por computador (Computer-Aided Manufacturing — CAM). Essa integracao
permite maior previsibilidade, preciséo e eficiéncia na confecgdo de restauragfes indiretas, além de contribuir para
a padronizacado dos resultados clinicos e para a otimizacéo do fluxo de trabalho (Blatz et al., 2019). A adoc¢édo do
fluxo digital representa uma mudanca significativa na pratica odontoldgica, substituindo progressivamente métodos
convencionais por processos mais otimizados, reprodutiveis e com menor interferéncia e imprevisibilidade.
Tradicionalmente, as etapas restauradoras indiretas envolviam moldagens fisicas, envio ao laboratério e multiplas
consultas, o que aumentava o tempo de tratamento e a possibilidade de erros. Com o0 avanco das tecnologias
digitais, essas etapas passaram a ser integradas em um ambiente virtual, no qual a aquisicao, o planejamento e a
execucdo das restauracdes podem ser realizados de forma mais precisa e eficiente. Nesse viés, 0 escaneamento
intraoral destaca-se como uma das principais inovac¢des do fluxo digital, uma vez que substitui as moldagens
convencionais, frequentemente associadas a desconforto ao paciente e a falhas técnicas, como distor¢des
dimensionais, contracdo de materiais e presenca de bolhas. Os scanners intraorais permitem a obtencdo de
modelos digitais tridimensionais com elevada exatid&do e reprodutibilidade, possibilitando maior fidelidade na
representacao das estruturas dentarias e dos tecidos adjacentes (Mangano et al., 2017; Gehrke et al., 2024). Além
disso, a visualizacdo imediata das imagens capturadas possibilita ao profissional identificar imperfeicées no
preparo dentario e realizar corre¢des em tempo real, aumentando a previsibilidade dos procedimentos
restauradores. Outro aspecto relevante do escaneamento intraoral refere-se a melhoria da experiéncia do
paciente, uma vez que elimina etapas desconfortaveis associadas aos materiais de moldagem tradicionais, como
nausea e sensacdo de sufocamento. Além disso, essa tecnologia contribui para a otimizacao do tempo clinico e
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para a reducdo de retrabalhos, favorecendo maior eficiéncia nd"EteHeeme® odontologico. No entanto, apesar das
vantagens, fatores como a técnica de escaneamento, a experiéncia do operador e as condi¢des clinicas podem
influenciar diretamente na qualidade dos modelos digitais obtidos, sendo essenciais para o sucesso do fluxo
digital. Com a captura dos dados, os sistemas CAD desempenham papel fundamental no planejamento virtual das
restauracdes. Por meio desses softwares, € possivel manipular digitalmente a anatomia dental, ajustar contatos
oclusais e proximais e otimizar a adaptacdo marginal das pecas restauradoras. Essa etapa digital proporciona
maior controle sobre os aspectos funcionais e estéticos do tratamento, reduzindo a dependéncia de processos
manuais e minimizando a ocorréncia de erros operacionais. Além disso, o planejamento virtual favorece a
comunicacao entre o cirurgido-dentista e o laboratério de protese, tornando o processo mais dindmico, previsivel e
padronizado (Revilla-Le6n & Ozcan, 2017). Em complemento, os sistemas CAM viabilizam a fabricacéo
automatizada das restauracdes por meio de processos como fresagem e impressao tridimensional. Esses
sistemas utilizam materiais restauradores de alta performance, como ceramicas e compdsitos hibridos, que
apresentam propriedades mecanicas e estéticas adequadas para uso clinico. A manufatura assistida por
computador proporciona elevada preciséo e reprodutibilidade, contribuindo para a obtencao de restauracdes com
melhor adaptagdo marginal e desempenho clinico. Ademais, a integragdo completa do fluxo digital possibilita, em
determinadas situacdes, a realizacdo de restaurac¢des indiretas em sessao Unica otimizando o tratamento do
paciente (Joda et al., 2017). Apesar dos avancos e beneficios evidentes, a implementacao do fluxo digital ainda
apresenta desafios relevantes. Entre eles, destacam-se o alto custo inicial dos equipamentos, a necessidade de
constante atualizacao tecnoldgica e a curva de aprendizado associada ao uso dessas ferramentas digitais. Além
disso, existem limitagcGes técnicas em situacdes clinicas especificas, como a captura de margens subgengivais
profundas ou em areas de dificil acesso, o que pode comprometer a precisdo dos modelos digitais e,
consequentemente, a adaptacdo das restauracdes (Gehrke et al., 2024). Dessa forma, o fluxo digital ndo deve ser
compreendido apenas como uma substituicdo de técnicas convencionais, mas como uma evolu¢cdo no modelo de
atendimento odontoldgico, baseada na integracdo de tecnologias que visam aprimorar a qualidade dos resultados
clinicos, aumentar a eficiéncia dos procedimentos e proporcionar maior conforto ao paciente. Nesse sentido, torna-
se fundamental compreender suas aplica¢gbes, vantagens e limitagbes, a fim de avaliar seu impacto na dentistica
restauradora contemporanea e seu potencial de consolidacdo na pratica clinica baseada em evidéncias (Blatz et
al., 2019).

Objetivo

O objetivo desse trabalho é analisar o impacto do fluxo digital na dentistica restauradora, com énfase na
integracdo entre escaneamento intraoral, sistemas CAD/CAM e as restauracgdes indiretas, avaliando suas
vantagens, limitagdes, sua precisao, previsibilidade e eficiéncia clinica nos resultados estéticos e funcionais.

Material e Métodos

O presente estudo trata-se de uma revisao de literatura de natureza descritiva, com abordagem qualitativa, cujo
objetivo foi analisar a aplicacéo do fluxo digital na dentistica restauradora, com énfase no escaneamento intraoral,
nos sistemas CAD/CAM e na confeccao de restauracdes indiretas. A pesquisa bibliogréfica foi realizada nas bases
de dados PubMed/MEDLINE, SciELO e LILACS. Foram estabelecidos como critérios de inclusdo: artigos
cientificos publicados nos ultimos 10 anos, disponiveis na integra, nos idiomas inglés e portugués, que
abordassem diretamente a aplicagdo do fluxo digital na préatica clinica odontolégica, incluindo estudos clinicos,
revisdes sistematicas e estudos laboratoriais. Como critérios de exclusao, foram considerados: artigos duplicados,
estudos publicados fora do periodo delimitado, trabalhos com baixa relevancia teméatica e aqueles que nao
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apresentavam dados consistentes ou aplicabilidade clinica relEEioNEEE @™ cema. A selecdo dos estudos ocorreu
em etapas, iniciando-se pela leitura dos titulos e resumos, seguida da anélise dos textos completos dos artigos
considerados elegiveis. Ap6s a selecéo final, os dados foram organizados e analisados de forma qualitativa, com o
objetivo de identificar os principais avancos tecnoldgicos, aplicagdes clinicas, vantagens, limitagdes e impactos do
fluxo digital na dentistica restauradora.

Resultados e Discussao

A analise dos estudos selecionados mostra que a incorporacgdo do fluxo digital na dentistica restauradora tem
promovido avancos significativos na previsibilidade, na eficiéncia e na qualidade dos tratamentos indiretos. Nesse
contexto, o escaneamento intraoral destaca-se como uma das principais ferramentas desse processo,
apresentando elevada exatiddo na obtencdo de modelos digitais, além de reduzir falhas comumente associadas as
moldagens convencionais, como distor¢Bes dimensionais, contragdo de materiais e presenca de bolhas (Mangano
et al., 2017). Estudos recentes também demonstram que 0s scanners intraorais apresentam alta reprodutibilidade
e desempenho clinico satisfatdrio, sendo considerados confidveis para diferentes aplica¢des na prética
odontolégica contemporanea (Gehrke et al., 2024). Além disso, a possibilidade de visualizagdo imediata das
imagens digitais permite ao profissional identificar imperfeicGes no preparo dentario em tempo real, favorecendo
correces imediatas e reduzindo a necessidade de retrabalhos. Essa caracteristica contribui diretamente para o
aumento da previsibilidade dos procedimentos restauradores e para a otimiza¢do do tempo clinico, tornando o
atendimento mais eficiente. Paralelamente, a literatura aponta que o uso do escaneamento intraoral melhora
significativamente a experiéncia do paciente, uma vez que elimina desconfortos associados as técnicas
convencionais, como nauseas, reflexo de vémito e sensacdo de sufocamento, além de reduzir o tempo de
permanéncia em cadeira (Siqueira et al., 2021; Joda et al., 2017). Entretanto, apesar das vantagens observadas,
alguns estudos indicam limitagbes na utilizacdo do escaneamento intraoral, especialmente em casos de
reabilitagcbes extensas, como arcadas completas, nas quais pode ocorrer perda de exatiddo durante o processo de
captura dos dados. Nesses casos, fatores como o tipo de equipamento utilizado, a técnica de escaneamento
adotada, a presenca de saliva, o controle de umidade e a experiéncia do operador influenciam diretamente na
gualidade dos modelos digitais obtidos (Ender & Mehl, 2015). Dessa forma, a adequada sele¢do dos casos
clinicos e o dominio da técnica tornam-se essenciais para o sucesso da aplicacdo do fluxo digital. Quanto aos
sistemas CAD, observa-se que o planejamento virtual das restauracfes representa uma etapa fundamental do
fluxo digital, permitindo maior controle sobre aspectos anatdémicos, funcionais e estéticos. Por meio desses
sistemas, o profissional pode ajustar a anatomia dental, definir contatos oclusais e proximais e otimizar a
adaptacdo marginal das restauracdes, fatores diretamente relacionados ao sucesso clinico e a longevidade das
restauracdes indiretas (Revilla-Le6n & Ozcan, 2017). Além disso, essa etapa digital contribui para a padronizacio
dos procedimentos e reducdo da variabilidade associada as técnicas convencionais. Outro beneficio relevante do
uso de sistemas CAD refere-se a melhoria na comunicacao entre o cirurgido-dentista e o laboratério de protese
guando ambos possuem a mesma tecnologia. O envio de arquivos digitais permite maior precisao na troca de
informacdes e reduz a necessidade de ajustes posteriores, tornando o fluxo de trabalho mais dinamico, eficiente e
previsivel. Esse fator tem sido apontado como um dos principais diferenciais do fluxo digital em comparacao aos
métodos tradicionais. Em relag¢éo aos sistemas CAM, a fabricacdo automatizada das restauragcfes por meio de
fresagem ou impresséo tridimensional apresenta elevada precisdo e reprodutibilidade, utilizando materiais
restauradores de alta performance, como ceramicas e compdsitos hibridos. Estudos indicam que essas
tecnologias contribuem para a obtencdo de restauracdes com melhor adaptagdo marginal, adequada resisténcia
mecanica e desempenho clinico satisfatério a longo prazo (Blatz et al., 2019). Ademais, a integracdo completa do
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fluxo digital possibilita, em determinados casos, a realizaciE"E" S cGes em sessdo Unica, por meio de
sistemas, reduzindo o nimero de consultas e aumentando a satisfacdo do paciente (Joda et al., 2017). Apesar dos
beneficios evidenciados, a literatura aponta desafios importantes para a implementacao do fluxo digital na pratica
odontologica. O alto custo inicial dos equipamentos e softwares, aliado a necessidade de constante atualizacéo
tecnoldgica, representa uma barreira significativa para muitos profissionais, especialmente em contextos com
menor disponibilidade de recursos. Além disso, a curva de aprendizado associada ao uso dessas tecnologias
exige capacitacdo continua, sendo fundamental o dominio das etapas de escaneamento, planejamento e
fabricacdo para obtencéo de resultados clinicos satisfatdrios (Mangano et al., 2017). Outro aspecto relevante
refere-se as limitagcfes técnicas em situagdes clinicas especificas, como a captura de margens subgengivais
profundas, presenca de sangramento gengival e areas de dificil acesso, o que pode comprometer a precisédo dos
modelos digitais e, consequentemente, a adaptacdo das restauracdes. Ademais, a integracdo entre diferentes
sistemas e softwares nem sempre ocorre de forma totalmente compativel, podendo gerar inconsisténcias no fluxo
de trabalho e impactar negativamente os resultados clinicos (Gehrke et al., 2024). De modo geral, os estudos
analisados indicam que o fluxo digital representa uma evolucao significativa na dentistica restauradora,
promovendo maior eficiéncia, previsibilidade e qualidade nos resultados clinicos, além de melhorar a experiéncia
do paciente e otimizar o fluxo de trabalho. No entanto, sua prética clinica depende da superacao de desafios
técnicos e econdmicos, bem como da capacitagdo adequada dos profissionais e da correta indicagdo dos casos
clinicos, visando maximizar os beneficios dessa tecnologia e garantir resultados restauradores satisfatorios a
longo prazo.

Conclusao

O fluxo digital representa um avanco significativo na dentistica restauradora, promovendo maior previsibilidade,
preciséo e eficiéncia na confec¢éo de restauragdes indiretas. A integracdo entre escaneamento intraoral, sistemas
CAD e CAM contribui para melhores resultados clinicos, maior conforto ao paciente, além de garantir longevidade
restauradora e também resultados estéticos harmoniosos. No entanto, desafios como custo, capacitacdo
profissional e limitag6es técnicas ainda devem ser considerados. Dessa forma, sua aplicacdo deve ser conduzida
de forma criteriosa, visando potencializar os beneficios e assegurar resultados seguros e duradouros.
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