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Introducéo

As lesdes reacionais da cavidade oral correspondem a alterages benignas decorrentes de estimulos irritativos
cronicos de baixa intensidade, sendo caracterizadas por uma resposta adaptativa exagerada dos tecidos frente a
agentes traumaticos persistentes. Esse processo envolve ativacao inflamatéria local, proliferacao fibroblastica e
aumento da deposicao de fibras coldgenas, resultando em modificagdes estruturais do epitélio e do tecido
conjuntivo subjacente. Embora frequentemente observadas na gengiva, essas lesdes podem acometer qualquer
regido da mucosa oral submetida a trauma continuo, incluindo mucosa jugal, lingua e labios (MACIEL et al., 2024).
Dentre essas alteracdes, destaca-se o morsicatio mucosae oris, condigdo caracterizada pelo habito cronico de
mordedura da mucosa oral. O termo deriva do latim morsus, que significa “mordida”, sendo classificado conforme
a localizacao anatémica em morsicatio buccarum (mucosa jugal), morsicatio labiorum (labios) e morsicatio
linguarum (lingua). Trata-se de uma lesao branca, cronica, ndo neoplasica e autoinduzida, resultante de trauma
mecanico repetitivo, geralmente associado a habitos parafuncionais como mastigacdo da mucosa, sucgdo ou
manipulacédo labial (MORTAZAVI et al., 2019).

Do ponto de vista epidemiolégico, 0 morsicatio apresenta prevaléncia estimada entre 0,5% e 1,12% na populagéo
geral, podendo acometer diferentes faixas etarias, embora seja frequentemente subdiagnosticada devido a sua
natureza assintomatica e a dificuldade de reconhecimento do habito pelo proprio paciente. Clinicamente,
manifesta-se como placas esbranquicadas ou acinzentadas, de superficie irregular ou descamativa, podendo
apresentar aspecto macerado, rugoso ou fragmentado. As lesBes podem ser uni ou bilaterais e geralmente
localizam-se em areas acessiveis a mordedura, como a linha oclusal da mucosa jugal, borda lateral da lingua ou
superficie interna dos labios (DIAS et al., 2023).

O diagndstico do morsicatio é essencialmente clinico, baseado na correlacédo entre os achados morfolégicos e a
histéria de trauma mecéanico crbnico relatada ou observada pelo profissional. No entanto, sua semelhangca com
outras lesGes brancas da mucosa oral torna o diagndstico diferencial um desafio importante na pratica clinica
diaria. Entre as principais condi¢ces a serem consideradas destacam-se a leucoplasia, o liquen plano oral, a
candidiase hiperplasica, o nevo branco esponjoso e lesdes potencialmente malignas (MAJERIC, 2023).

A leucoplasia, por exemplo, caracteriza-se como uma placa branca nao removivel com potencial de transformacao
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maligna, enquanto o liquen plano apresenta padrao reticular GH"EFOSIE"E™&tiologia imunoldgica. Ja a candidiase
pode apresentar placas removiveis ou ndo, dependendo da forma clinica, sendo fundamental a realizac&o de
manobras diagndsticas simples, como o teste de raspabilidade, para auxiliar na diferenciagdo (GARCIA, 2022). Em
casos duvidosos, a andlise histopatolégica pode ser necessaria, especialmente diante de suspeita de lesfes
displasicas ou quando a histéria clinica ndo for conclusiva. Nesses exames, 0 morsicatio tipicamente revela
hiperqueratose paraqueratética, acantose irregular e auséncia de displasia epitelial, o que auxilia na excluséo de
processos malignos ou pré-malignos.
Além dos aspectos morfoldgicos, fatores comportamentais desempenham papel fundamental na etiologia do
morsicatio. Ha forte associa¢do entre habitos parafuncionais e condicées emocionais, como ansiedade, estresse
cronico, distlrbios de ansiedade generalizada, depressao e outros transtornos comportamentais. Esses fatores
podem desencadear ou perpetuar comportamentos repetitivos inconscientes, como mordedura da mucosa oral,
configurando um ciclo continuo de trauma e reparacéo tecidual que mantém a lesdo ao longo do tempo
(JATHANNA et al., 2024).
Nesse contexto, o cirurgido-dentista deve adotar uma abordagem ampliada, que va além da analise clinica da
lesdo, incluindo investigacdo detalhada de habitos, estado emocional e fatores psicossociais do paciente. A
anamnese minuciosa, aliada ao exame clinico sistematizado e, quando necessério, ao uso de instrumentos de
rastreamento de ansiedade e estresse, é essencial para o estabelecimento do diagndéstico correto e para a
definicdo de condutas terapéuticas adequadas. O manejo geralmente é conservador, priorizando a orientacéo e
conscientizacao do paciente sobre o habito, técnicas de relaxamento, uso de placas oclusais protetoras em casos
selecionados e acompanhamento periddico, reservando-se intervencgfes cirargicas apenas para lesdes
persistentes ou sintomaticas.
Dessa forma, o reconhecimento do morsicatio buccarum como uma condi¢cdo benigna, porém frequentemente
confundida com lesdes potencialmente malignas, é fundamental para evitar intervencdes invasivas
desnecessarias, como bidpsias repetidas ou tratamentos agressivos. O presente trabalho tem como objetivo
relatar um caso clinico de morsicatio buccarum em paciente jovem, destacando seus aspectos clinicos,
diagndsticos e comportamentais, bem como a importancia do diagnéstico diferencial preciso e da abordagem
conservadora multidisciplinar, que pode envolver, quando indicado, a colaboracdo com psic6logos ou psiquiatras
para o controle dos fatores emocionais subjacentes.

Objetivo

Este trabalho tem como obijetivo relatar o caso clinico de paciente jovem do sexo feminino apresentando lesées
em mucosa oral compativeis com morsicatio buccarum, associadas a habitos parafuncionais como mordedura da
mucosa e manipulacéo labial, destacando os aspectos clinicos, comportamentais e diagnésticos envolvidos, bem
como a importancia do correto reconhecimento dessa condicdo para evitar intervencdes desnecessarias e
estabelecer uma abordagem terapéutica adequada.

Material e Métodos

O estudo apresenta um relato de caso clinico descritivo e observacional focado na abordagem diagndéstica e
terapéutica de uma paciente jovem com lesdes esbranquicadas na mucosa oral, identificadas como morsicatio
buccarum, resultantes de habitos parafuncionais. A metodologia seguiu diretrizes recomendadas para relatos de
casos em Odontologia e Estomatologia, enfatizando uma anamnese detalhada e um exame clinico sistematico,
com hipéteses diagnoésticas fundamentadas em achados clinicos e a escolha por condutas conservadoras.

A paciente, uma mulher de 25 anos, atendida na Clinica Escola de Odontologia do Centro Universitario UNIME em

1o CONAO SUMMIT. 14 a 16 de maio de 2026. Curso de Odontologia, Centro Universitario UNIME. Lauro de Freitas
- Bahia



% CONAO
SSumMMmIT

[nspirando Valores
Lauro de Freitas, Bahia, ndo apresentava comorbidades e TEG"FEMe™He® continuo de medicamentos. Apds a
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), foi coletada uma anamnese estruturada que
revelou queixas de desconforto leve, sensacdo de aspereza na lingua e ressecamento labial, sem dor intensa ou
sangramentos.
Durante a anamnese, a paciente relatou habitos como a manipulacdo dos labios e a mordedura da mucosa oral,
especialmente em momentos de estresse. O exame clinico, realizado de acordo com um protocolo sistematizado,
revelou simetria facial preservada, ressecamento labial e areas esbranquicadas na borda lateral da lingua, que
apresentavam caracteristicas de trauma crénico, mas eram assintomaticas ao toque, exceto por leve desconforto.
Os testes clinicos excluiram diagndsticos como candidiase, e a hipdtese principal foi morsicatio buccarum. O
diagnéstico diferencial incluiu outras condi¢cdes, mas a auséncia de caracteristicas especificas e a associacao com
trauma mecanico foram fundamentais para a exclusdo de lesdes malignas. A biopsia nao foi indicada devido a
evidéncia clinica de les&o benigna.
A conduta terapéutica foi conservadora, focando na modificacdo dos habitos da paciente. Foram dadas
orientacdes sobre a etiologia das lesdes e a necessidade de interromper 0s habitos parafuncionais. A paciente
recebeu prescricao de dexametasona em elixir, mas ndo aderiu ao tratamento. O acompanhamento clinico foi
realizado por meio de reavaliagdes periddicas, com registros fotograficos para monitorar a evolugéo das lesdes.
Os critérios de sucesso incluiam a reducao das lesdes, a auséncia de novas formagdes e a diminui¢cdo dos habitos
parafuncionais. Essa abordagem metodoldgica destaca a importancia do diagnéstico preciso de lesfes reacionais
benignas, evitando interveng8es invasivas e reforcando a modificagdo comportamental como a principal estratégia
terapéutica.

Resultados e Discusséao

A paciente apresentou lesdes esbranqui¢cadas na mucosa oral, com predilecdo pelas bordas laterais da lingua,
caracterizadas por areas de aspecto irregular, superficie rugosa e presenca de descamacédo superficial,
compativeis com quadro clinico de morsicatio buccarum associada a morsicatio linguarum. As leses mostraram-
se assintomaticas a palpacéo, com leve desconforto relatado durante o atrito mecanico, e ndo apresentaram
remocao a raspagem, o que auxiliou na exclusao inicial de candidiase pseudomembranosa. A distribui¢cao bilateral
e a localizacao preferencial nas bordas laterais da lingua reforcaram a suspeita de trauma mecanico repetitivo,
tipico de habitos parafuncionais crénicos.

ApOs estabelecimento do diagnéstico clinico e implementagdo de abordagem conservadora baseada em
orientacdo comportamental, controle dos habitos parafuncionais, observou-se evolugéo clinica favoravel. Houve
reducao significativa da extensdo das lesBes, melhora do aspecto da mucosa oral e diminuicdo do relato de
desconforto, evidenciando a efetividade da conduta instituida.

O morsicatio buccarum é classificado como uma leséo reacional benigna sem potencial de transformac¢éo maligna,
cuja etiologia esta diretamente relacionada ao trauma mecénico cronico decorrente de habitos parafuncionais. A
repeticdo continua desse trauma promove alteracdes epiteliais, como hiperqueratose e descamacéao, que
conferem o aspecto clinico caracteristico da lesdo (SULAKSANA; YUSLIANTI, 2024). Essas modificacdes
teciduais representam uma resposta adaptativa do epitélio ao estimulo traumatico persistente, resultando no
aspecto esbranquig¢ado e rugoso tipico da condi¢éo.

Os hébitos parafuncionais apresentam forte associacdo com fatores psicologicos e emocionais, como ansiedade,
estresse e tensdao emocional. Esses estados podem desencadear comportamentos repetitivos inconscientes,
incluindo mordedura da mucosa oral, contribuindo para a instalagéo e perpetuacdo das lesfes. A literatura aponta
gue individuos com dificuldades de regulacdo emocional tendem a apresentar maior prevaléncia desses habitos,
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reforcando a necessidade de abordagem multidisciplinar (JATFIANESSEE_ 2024). Nesse contexto, o estresse
cotidiano, as preocupacdes profissionais ou pessoais e a dificuldade em gerenciar emoc¢des negativas atuam
como gatilhos importantes, tornando essencial a integracéo entre o cuidado odontoldgico e o suporte psicolégico.
O diagnéstico diferencial das les6es brancas da cavidade oral representa um dos principais desafios clinicos,
sendo fundamental a analise criteriosa de aspectos como localizacéo, bilateralidade, sintomatologia e associacdo
com fatores traumaticos. A anamnese detalhada desempenha papel central nesse processo, permitindo identificar
habitos parafuncionais e correlaciona-los com os achados clinicos (MALAQUIAS et al., 2025). E importante
diferenciar essa condicdo de outras lesGes brancas, como leucoplasia, liquen plano, candidiase e até mesmo
lesBes potencialmente malignas, por meio de uma avaliagdo minuciosa que considere a historia clinica completa
do paciente.
A conduta terapéutica para morsicatio buccarum baseia-se, principalmente, na eliminagéo do fator etiolégico, ou
seja, na interrupcao do habito traumético. Estratégias como orientagdo comportamental, substituicdo de habitos e,
quando necessario, encaminhamento para acompanhamento psicolégico sdo fundamentais para o sucesso
terapéutico. A literatura destaca que a regressao das les@es esta diretamente relacionada ao controle do habito,
sendo a recidiva comum quando esse fator ndo é adequadamente manejado (BAKLOUTI et al., 2023; PAPOLA et
al., 2023). No presente caso, observou-se recidiva das lesfes, associada a readoc¢éo do hébito parafuncional pela
paciente, com retorno das manifestagdes clinicas de forma mais intensificada.
Inicialmente, houve melhora clinica com reducdo das lesdes apos orientacdo comportamental e controle do habito.
Contudo, a paciente ndo aderiu ao tratamento medicamentoso proposto com uso tépico de dexametasona, o que,
associado a retomada do trauma mecéanico, contribuiu para a reativagédo do quadro inflamatorio. A falta de adeséo
ao corticosteroide tépico impediu a plena avaliacdo do beneficio anti-inflamatério local, destacando como a
colaboracgéo do paciente é indispensavel em casos de lesGes recorrentes.
Dessa forma, diferentemente do esperado, a associacao terapéutica nao pode ser plenamente avaliada quanto a
eficacia do corticosteroide tépico, uma vez que a auséncia de adesdo comprometeu o controle inflamatdério local. O
caso evidencia que a participacdo ativa do paciente é determinante para o sucesso clinico, sendo a adesao as
orientagcdes comportamentais e terapéuticas fator crucial na prevencédo de recidivas. A conscientizacao sobre a
relagcdo entre estresse emocional e habitos parafuncionais deve ser continuamente reforcada durante as consultas.
Além disso, o acompanhamento clinico periédico mostrou-se essencial para monitorar a evolugdo do quadro e
reforgar as orientagfes, especialmente diante da natureza recorrente da lesédo. O seguimento regular permite
identificar precocemente os sinais de reativacdo, ajustar as estratégias de manejo e manter o paciente motivado
para o controle dos habitos. A abordagem integrada, que combina orientagdo odontolégica com suporte
psicolégico quando indicado, representa a melhor estratégia para 0 manejo a longo prazo dessa condi¢éo benigna,
porém recorrente.

Conclusao

O caso evidencia a relacdo direta entre hbitos parafuncionais e o desenvolvimento do morsicatio buccarum,
destacando que a identificagdo dos padrbes comportamentais associados € fundamental para o diagndstico e para
a adequada conducéo terapéutica. Observou-se que o controle inicial do hdbito promoveu regresséo das lesdes;
contudo, a recidiva esteve diretamente relacionada a reado¢édo do comportamento parafuncional e a baixa adeséo
ao tratamento, reforcando o carater recorrente da condi¢cdo quando o fator etiolégico ndo é controlado.

Dessa forma, o caso reforca a importancia do diagndéstico clinico preciso das lesées reacionais benignas, evitando
procedimentos invasivos desnecessarios, como bidpsias, e destacando o papel do cirurgido-dentista na
identificacdo e manejo de fatores comportamentais associados. A abordagem, com énfase na modificacdo de
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habitos e no acompanhamento clinico, permanece como pilarfiFAEFTERE®oara o manejo eficaz e prevencéo de
recorréncias.
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