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Introducéo

O edentulismo total representa uma condicdo altamente prejudicial ao sistema estomatognatico, ocasionando
alteracdes estruturais, funcionais e morfolégicas importantes na face. A auséncia dos elementos dentarios esta
diretamente associada a reabsorgdo 6ssea progressiva dos rebordos alveolares, processo continuo que ocorre
ap6s a perda dentaria e que pode comprometer significativamente a estabilidade e o sucesso de futuras
reabilitacdes (NOGUEIRA et al., 2022). Além disso, observa-se a perda de suporte labial, a reducdo da dimenséao
vertical de ocluséo e alteracdes marcantes no perfil facial, frequentemente resultando em um aspecto envelhecido
e colapsado. Tais mudancas ndo se restringem apenas ao campo estético, mas também afetam a harmonia facial,
a tonicidade muscular e o equilibrio funcional do sistema estomatognatico como um todo (AZEVEDO et al., 2023).
Do ponto de vista funcional, o edentulismo compromete de maneira significativa a mastigacéo, a degluticdo e a
fonacao, impactando diretamente a mastigacdo e a comunicagédo verbal dos individuos. A reducéo da capacidade
mastigatoria leva, muitas vezes, a preferéncia por alimentos mais macios e menos fibrosos, o que pode resultar
em déficits nutricionais e prejuizos a saude sistémica. Paralelamente, alteracdes na fonacao dificultam a
articulacdo de fonemas, interferindo na clareza da fala e na interacdo social. Dessa forma, as repercussfes do
edentulismo ultrapassam a cavidade oral, influenciando diretamente a qualidade de vida e o bem-estar geral dos
pacientes (AZEVEDO et al., 2023). Além das repercussdes fisicas, os efeitos do edentulismo estendem-se ao
campo psicossocial, uma vez que a perda dentaria interfere de maneira significativa na autoestima, na percepcao
da propria imagem e nas relacdes interpessoais. A auséncia de dentes pode gerar constrangimento, inseguranca e
evitar situa¢des sociais, como sorrir ou se comunicar em publico, favorecendo o isolamento social. Ademais, a
diminuicdo da expressividade facial, associada as limita¢des funcionais, pode impactar negativamente o estado
emocional e psicoldgico dos individuos, contribuindo para prejuizos relevantes na qualidade de vida (NOGUEIRA
et al., 2022). Diante desse cenario e de suas repercussfes funcionais, estéticas e psicossociais, torna-se
indispensavel a busca por alternativas terapéuticas eficazes, seguras e previsiveis para a reabilitagdo de pacientes
com auséncia total de dentes, visando ndo apenas a recuperacao funcional, mas também a restauracao da
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estética e da autoestima. Nesse contexto, a reabilitacdo SFEISOTEE dc priteses tipo protocolo tem se
consolidado como uma das principais alternativas terapéuticas para pacientes edéntulos totais, promovendo
melhora significativa na funcdo mastigatéria, na estética e, consequentemente, na qualidade de vida. As proteses
do tipo protocolo consistem em reabilitagdes fixas implantossuportadas, geralmente parafusadas sobre multiplos
implantes osseointegrados, sendo indicadas principalmente para pacientes totalmente desdentados.
Diferentemente das proteses totais convencionais, que sao removiveis, as proteses tipo protocolo apresentam
maior estabilidade, retencao e conforto, uma vez que séo fixadas diretamente aos implantes, eliminando a
necessidade de suporte exclusivamente mucoso (PEGORARO et al., 2013). Além disso, esse tipo de reabilitagédo
proporciona maior seguranca durante as funcées mastigatérias e melhora significativa na percepcao do paciente
em relacd@o ao tratamento, especialmente no que se refere a confianca, adaptacéo e satisfacdo com a proétese
instalada. A estabilidade proporcionada pelos implantes também contribui para uma melhor distribuicdo das forcas
oclusais, reduzindo pontos de sobrecarga e favorecendo a preservacdo das estruturas de suporte. Entretanto, o
sucesso desse tipo de reabilitacdo ndo depende apenas da adequada osseointegracdo dos implantes, mas
também de um planejamento protético criterioso e individualizado, no qual a escolha do material assume papel
fundamental. Diferentes materiais apresentam propriedades fisicas e mecénicas distintas, como resisténcia a
fratura, moédulo de elasticidade e comportamento frente as cargas oclusais, sendo capazes de influenciar
diretamente o comportamento biomecanico da protese, a distribuicdo de tensdes e a longevidade do tratamento
(NEWMAN et al., 2020). Nesse contexto, destacam-se 0s principais materiais utilizados na confec¢do dessas
préteses, como as estruturas metalicas associadas a resina acrilica, amplamente empregadas na pratica clinica
devido a sua versatilidade, facilidade de ajuste e reparo, além de apresentarem custo mais acessivel as préteses
metaloceramicas, que oferecem melhor desempenho estético e maior resisténcia ao desgaste, sendo indicadas
em casos com maior exigéncia estética (SOUZA et al., 2019); e, mais recentemente, as reabilitagbes em zirconia,
gue vém ganhando destaque devido a elevada resisténcia mecéanica, excelente resultado estético, boa
biocompatibilidade e menor necessidade de manutencao ao longo do tempo (SILVA et al., 2023). Além disso, com
0S avancgos tecnolégicos, materiais obtidos por sistemas CAD/CAM, como as resinas hibridas e o
polimetilmetacrilato (PMMA) utilizado em préteses provisérias, tém sido incorporados ao planejamento reabilitador,
proporcionando maior preciséo de adaptacdo, melhor ajuste passivo e maior previsibilidade clinica, reduzindo
falhas e aumentando a qualidade final das proteses (BUSER et al., 2017). Dessa forma, a diversidade de materiais
disponiveis amplia significativamente as possibilidades terapéuticas, mas também exige do profissional um
conhecimento aprofundado para uma escolha adequada e baseada em evidéncias cientificas. Assim, a selecao do
material deve considerar ndo apenas fatores estéticos e econémicos, mas também as condigdes clinicas do
paciente, como qualidade e quantidade Gssea, distribuicdo dos implantes, presenca de habitos parafuncionais e
expectativas individuais, visando resultados mais estaveis, funcionais e duradouros ao longo do tempo.

Obijetivo

Este trabalho consiste em analisar e discutir com base na literatura cientifica, como a escolha dos materiais
empregados em préteses tipo protocolo podem influenciar o sucesso reabilitador, comportamento biomecéanico dos
materiais, sua influéncia na funcdo mastigatoria, os resultados estéticos obtidos e a necessidade de manutengéo
ao longo do tempo e de manutencéo a longo prazo.

Material e Métodos

O respectivo estudo consiste em uma revisdo de literatura, realizada a partir de buscas nas bases de dados
Scientific Electronic Library Online (SciELO), PubMed e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Foram incluidos

1o CONAO SUMMIT. 14 a 16 de maio de 2026. Curso de Odontologia, Centro Universitario UNIME. Lauro de Freitas
- Bahia



% CONAO
SSumMMmIT

[nspirando Valores

artigos, livros, dissertag@es e outros trabalhos cientificos relevdfiteSameemados no intervalo dos Ultimos 10 anos,
nos idiomas portugués e inglés, com o objetivo de reunir informacdes atuais e consistentes sobre o tema. Utilizou-
se dos descritores “prétese total”, “qualidade de vida”, “Implantes Dentarios" . Foram considerados apenas estudos
disponiveis na integra e de acesso gratuito, que abordassem diretamente o tema proposto, artigos com
delineamento metodolégico bem definido, publicados em periédicos cientificos reconhecidos e com relevancia
para a area de protese e implantodontia. Outrora, foram excluidos artigos pagos, incompletos, duplicados, fora do
periodo estabelecido ou que ndo apresentavam relagcéo clara com o objetivo do estudo, bem como aqueles com
baixa qualidade metodoldgica, amostras pouco representativas ou conclusdes inconclusivas, além de publicagfes
gue nao contribuiram de forma significativa para a constru¢éo da analise proposta.

Resultados e Discussédo

No que tange a formas de reabilitacao de pacientes edéntulos totais, a literatura aponta que esta pode ser
realizada por meio de priteses removiveis ou fixas. Entre essas opc¢des, as proteses totais fixas
implantossuportadas apresentam maior preferéncia dos pacientes, principalmente por proporcionarem melhor
eficiéncia mastigatéria, além de maior conforto, menor necessidade de reparos e manutencgéao e, ainda, beneficios
decorrentes da fixacdo e ndo remocao durante o uso, contribuindo diretamente para a maior sensacao de
naturalidade e conforto (THOMASON et al. 2017). Entretanto, essas préteses apresentam custo elevado e maior
complexidade técnica, envolvendo desde o planejamento cirdrgico-protético até os cuidados rigorosos com o
controle do biofilme bacteriano, sendo indispensavel o comprometimento do paciente e acompanhamento
profissional periédico (SARTORI et al., 2016; BARRETO et al., 2019). Além disso, para escolha e selecdo dessa
alternativa terapéutica deve-se considerar fatores locais e sistémicos, desde a qualidade e quantidade 6ssea
disponiveis, as condi¢Bes dos tecidos peri-implantares, o0 niumero e posicionamento dos implantes, o padréo
oclusal e a presenca de habitos parafuncionais. O sucesso das préteses do tipo protocolo esta diretamente
relacionado ao uso de materiais e técnicas adequadas, sendo essa escolha determinante ndo apenas para o
resultado imediato, mas também para a estabilidade e longevidade do tratamento ao longo dos anos
(PJETURSSON et al., 2018). Dentre os materiais mais utilizados na confec¢éo de préteses tipo protocolo, estédo
inclusas estruturas metélicas recobertas por resina acrilica, metaloceramica e zircnia, cada um apresentando
caracteristicas especificas que impactam diretamente no desempenho clinico. As proteses metal-resina,
amplamente utilizadas na pratica clinica, apresentam como vantagens o menor custo, facilidade de reparo e maior
capacidade de absorcéo de impacto, devido a resiliéncia da resina acrilica. No entanto, apresentam limitagbes
importantes, como desgaste oclusal, fraturas de dentes artificiais e maior necessidade de manutengéo periédica, o
gue pode comprometer sua longevidade (PEGORARO et al., 2013). Além disso, a resina acrilica pode sofrer
alteracdo de cor, maior aciimulo de biofilme e perda de brilho, comprometendo a estética e demandando maior
manutencao. H& ainda risco de fraturas na interface metal-resina, sobretudo em pacientes com alta carga oclusal
ou habitos parafuncionais, aumentando a necessidade de intervengfes. As proteses metaloceramicas, por sua
vez, oferecem melhor estética e maior resisténcia ao desgaste, sendo indicadas em casos com maior exigéncia
estética. Entretanto, a interface entre metal e ceramica pode favorecer falhas, como lascamentos ou fraturas da
porcelana, além de apresentarem maior rigidez, o que pode interferir na dissipacdo das forcas mastigatorias.
Quando ocorrem fraturas, o reparo pode se tornar mais complexo, frequentemente exigindo a substituicdo parcial
ou total da prétese. Outro aspecto negativo esta relacionado a possivel exposigdo do metal em regides cervicais
ao longo do tempo, sobretudo em decorréncia de retracao gengival, o que pode comprometer o resultado estético
e impactar negativamente a satisfacdo do paciente. Recentemente, a zirconia tem ganhado destaque como um

material de escolha em reabilitagcbes tipo protocolo, devido a sua elevada resisténcia mecéanica,

1o CONAO SUMMIT. 14 a 16 de maio de 2026. Curso de Odontologia, Centro Universitario UNIME. Lauro de Freitas
- Bahia



% CONAO
SSumMMmIT

[nspirando Valores

biocompatibilidade, estabilidade de cor e menor indice de falfES"HEEEM®8s (GOMES et al., 2020). Além disso,
apresenta melhor desempenho estético, especialmente em comparagcdo com estruturas metalicas. Contudo, sua
alta rigidez e baixo grau de absor¢&o de impacto podem resultar em maior transmisséo de cargas diretamente aos
implantes e ao 0sso peri-implantar, o que exige um planejamento oclusal rigoroso e avaliagdo criteriosa de fatores
como bruxismo e distribuicdo dos implantes. Além disso, quando ocorrem falhas ou fraturas extensas da estrutura,
o reparo tende a apresentar maior nivel de complexidade, o que implica aumento do custo do retratamento. O
maior custo inicial desse material pode limitar diretamente seu acesso, além de demandar elevada preciséo
técnica tanto na confec¢do quanto na instalacdo, uma vez que pequenas falhas de adaptagédo sdo capazes de
comprometer o desempenho biomecénico da prétese. Nesse contexto, novos materiais tém sido investigados com
0 objetivo de aprimorar o desempenho biomecéanico das reabilitagdes implantossuportadas. O compdésito Zantex
vem sendo apontado na literatura como uma alternativa promissora para infraestruturas protéticas, por ser
formado por um polimero reforgado por fibras de vidro organizadas em estrutura tridimensional, o que contribui
para um comportamento biomecanico mais favoravel e melhor dissipacdo de forcas mastigatérias, sendo
considerado uma possivel substituicdo as ligas metélicas em préteses implantossuportadas (FRASCINO;
MOREIRA; SESMA, 2025). Dessa forma, evidencia-se que a escolha do material influencia ndo apenas a
resisténcia da protese, mas também a forma como as forcas séo distribuidas no sistema implante-prétese-0sso,
impactando diretamente no risco de complicagbes mecanicas, como fraturas e afrouxamento de parafusos, e
biolégicas, como perda 6ssea peri-implantar (PJETURSSON et al., 2018). Além disso, fatores como qualidade e
guantidade 6ssea, numero e posicionamento dos implantes, perfil sistémico do paciente e habitos parafuncionais
devem ser considerados durante o planejamento, reforcando a necessidade de uma abordagem individualizada e
baseada em evidéncias, visando resultados mais previsiveis, estaveis e duradouros ao longo do tempo
(PEGORARQO et al., 2013).

Concluséo

Conclui-se que a escolha do material protético € um dos principais fatores determinantes para o sucesso das
proteses tipo protocolo, influenciando diretamente sua longevidade, estabilidade e desempenho clinico. Nao existe
um material universalmente ideal, sendo fundamental a individualizacdo da escolha com base nas condi¢des
clinicas, funcionais e estéticas de cada paciente. Assim, o conhecimento aprofundado sobre as propriedades dos
materiais disponiveis, aliado a um planejamento criterioso e acompanhamento periédico, é essencial para a
obtencéo de resultados previsiveis, duradouros e satisfatorios.
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