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Beneficios da placa palatina de meméria em pacientes com sindrome de down:
uma revisao de literatura
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Introducéo

A sindrome de Down (SD) é uma condicao genética decorrente da trissomia do cromossomo 21, caracterizada por
um conjunto de alteracBes sistémicas, cognitivas e craniofaciais que impactam significativamente o
desenvolvimento global do individuo. Trata-se da anomalia cromoss6mica mais comum associada a deficiéncia
intelectual, apresentando prevaléncia significativa na populacdo mundial e demandando acompanhamento
continuo por equipe multiprofissional. Do ponto de vista clinico, individuos com SD apresentam caracteristicas
fenotipicas marcantes, além de altera¢des funcionais que comprometem diferentes sistemas do organismo, com
destaque para o sistema estomatognatico, que exerce papel fundamental nas fungdes vitais e sociais (CARVALHO
et al., 2025).

No ambito orofacial, séo frequentemente observadas altera¢cdes como hipotonia muscular generalizada, protrusédo
lingual, macroglossia relativa, incompeténcia labial e respiracdo predominantemente oral. Essas altera¢g8es estdo
diretamente relacionadas a disfun¢fes nas fun¢des estomatognaticas, incluindo suc¢ao, mastigacéo, degluticdo e
fala, podendo comprometer ndo apenas a nutricdo, mas também a comunicacao, o desenvolvimento cognitivo e a
interacao social do individuo. Além disso, tais condi¢des favorecem o desenvolvimento inadequado das estruturas
craniofaciais, contribuindo para a instalacdo de maloclus@es, alteracfes no crescimento maxilomandibular e
dificuldades funcionais persistentes ao longo da vida (SILVA FILHO et al., 2025).

A hipotonia muscular, considerada uma das principais caracteristicas da sindrome de Down, exerce papel central
nesse processo, uma vez que interfere diretamente na estabilidade e no equilibrio das estruturas orais. A falta de
tonicidade adequada dos musculos periorais dificulta o selamento labial e favorece a postura inadequada da
lingua, geralmente projetada anteriormente. Esse padrédo funcional inadequado contribui para a respiracéo oral
cronica, condi¢do que esta associada a altera¢des no crescimento facial, como estreitamento maxilar, aumento da
altura facial inferior e desenvolvimento de padrdes faciais desfavoraveis. Tais alteracdes podem impactar
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diretamente a estética facial e a funcionalidade do sistema estoffetograReoRPROFFIT; FIELDS; SARVER, 2019).

Além das alteragdes estruturais e funcionais, individuos com sindrome de Down frequentemente apresentam
atraso no desenvolvimento neuropsicomotor, o que também influencia o desempenho das fungbes orais. A
coordenacdo motora reduzida pode dificultar a execucdo adequada de movimentos necessarios para alimentacao
e fala, reforcando a necessidade de intervengdes precoces e direcionadas. Nesse sentido, a atuagéo integrada
entre diferentes areas da salde torna-se essencial para promover um desenvolvimento mais equilibrado e
funcional (VIANA; ALMEIDA; SILVA, 2024).

Diante desse cenério, a intervencdo precoce € considerada um fator determinante para a modulagcédo do
crescimento craniofacial e para a melhora das fungfes orais. A plasticidade neuromuscular presente nos primeiros
anos de vida favorece a resposta terapéutica, tornando esse periodo ideal para a implementacgéo de estratégias
reabilitadoras. Entre essas estratégias, destaca-se a utilizagdo da placa palatina de memoéria (PPM), um
dispositivo intraoral que atua por meio de estimulos sensério-motores, promovendo reorganizacdo neuromuscular
e favorecendo o posicionamento adequado da lingua, dos labios e das estruturas adjacentes (MILLARD et al.,
2023).

A literatura cientifica recente aponta que o uso da PPM esta associado a melhora do ténus muscular perioral, ao
aumento da vedacdao labial e a redugdo da protrusdo lingual, fatores essenciais para o estabelecimento de fun¢des
orais adequadas. Além disso, observa-se impacto positivo na transicdo da respiracdo oral para nasal, o que
contribui diretamente para o crescimento craniofacial harmonioso e para a prevencédo de alteracbes estruturais
futuras. A melhora do controle salivar também é frequentemente descrita, reduzindo quadros de sialorreia e
favorecendo maior conforto e qualidade de vida aos pacientes (SILVA FILHO et al., 2025).

Outro aspecto relevante refere-se ao desenvolvimento da fala. A reorganizag&o funcional promovida pela PPM
favorece a articulacdo dos fonemas e melhora a coordenacgdo motora oral, reduzindo dificuldades comunicativas
comuns em individuos com sindrome de Down. Esse beneficio impacta diretamente a interagdo social, o
desenvolvimento emocional e a autonomia do individuo. Além disso, a associacdo da placa com terapias
miofuncionais potencializa os resultados terapéuticos, reforcando a importancia de uma abordagem interdisciplinar
envolvendo odontologia e fonoaudiologia (VIANA; ALMEIDA; SILVA, 2024).

Adicionalmente, a participacéo ativa dos familiares e cuidadores é fundamental para o sucesso do tratamento, uma
vez que a adeséo ao uso do dispositivo e a continuidade das terapias influenciam diretamente os resultados
clinicos. A orientacdo adequada e o acompanhamento continuo favorecem a manutencéo dos ganhos funcionais
ao longo do tempo, além de contribuirem para a adaptagdo da crianca ao dispositivo (CARVALHO et al., 2025).

Dessa forma, compreender a aplicabilidade clinica da placa palatina de meméria e seus efeitos no
desenvolvimento orofacial € fundamental para otimizar o manejo de pacientes com sindrome de Down. A
ampliacdo do conhecimento cientifico sobre essa abordagem terapéutica contribui para a consolidacao de
protocolos clinicos mais eficazes, promovendo melhor qualidade de vida, funcionalidade e inclusédo social desses
individuos

Obijetivo
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Analisar, por meio de reviséo da literatura cientifica recente, a fijortamere ® uso da placa palatina de memdria no
desenvolvimento orofacial de pacientes com sindrome de Down, enfatizando seus efeitos sobre o tbnus muscular,
postura lingual, funcdes estomatognaticas e crescimento craniofacial. Além disso, busca-se discutir a relevancia da
intervencdo precoce e da atuacéo interdisciplinar no sucesso terapéutico, bem como identificar evidéncias que
sustentem sua aplicabilidade clinica

Material e Métodos

O presente estudo caracteriza-se como uma revisdo de literatura de abordagem qualitativa e carater descritivo,
realizada a partir da analise de artigos cientificos publicados entre os anos de 2022 e 2025, além de obras
classicas da area de odontologia, ortodontia e motricidade orofacial publicadas a partir de 2016. A selecao dos
estudos foi conduzida com base nos artigos fornecidos, complementados por literatura cientifica relevante que
aborda o uso da placa palatina de memoria em pacientes com sindrome de Down.

Foram utilizadas bases de dados eletrdnicas como PubMed, Scielo, Google Académico e periédicos cientificos

nacionais, empregando descritores controlados e palavras-chave como “sindrome de Down”, “placa palatina de
memoria”, “reabilitacdo orofacial”, “motricidade orofacial” e “desenvolvimento craniofacial”. Os critérios de inclusédo
contemplaram artigos originais, revisfes integrativas e estudos clinicos que abordassem diretamente a tematica

proposta, com enfoque nos efeitos da PPM sobre fun¢des orais e desenvolvimento estrutural.

Foram excluidos estudos que nédo apresentavam relacdo direta com o tema, publicacdes anteriores a 2016 (com
excec¢ao de conceitos classicos amplamente consolidados) e trabalhos sem embasamento clinico consistente. A
analise dos dados foi realizada de forma descritiva e interpretativa, permitindo a identificacdo dos principais
beneficios terapéuticos da placa palatina de memoéria, bem como suas limitacdes e implica¢des clinicas. Os
achados foram organizados de forma a possibilitar uma discussao critica sobre a eficacia do dispositivo e sua
relevancia no contexto da reabilitacédo orofacial

Resultados e Discussao

Os resultados evidenciam que a placa palatina de memaria (PPM) desempenha papel significativo na reabilitacéo
orofacial de pacientes com sindrome de Down, principalmente quando introduzida precocemente. Observa-se
melhora expressiva no tdnus muscular da regido perioral, com aumento da for¢ca e coordenacao dos musculos
envolvidos nas fungdes orais, o que favorece o desenvolvimento funcional adequado e contribui para maior
estabilidade das estruturas estomatognaticas (MILLARD et al., 2023). Esse ganho funcional est4 diretamente
relacionado a estimulacdo sensério-motora promovida pelo dispositivo, que favorece a reorganizagao
neuromuscular e o estabelecimento de padrées funcionais mais fisiol6gicos.

A reducdo da protrusédo lingual e o melhor posicionamento da lingua em repouso constituem achados recorrentes
nos estudos analisados. Esses fatores sdo fundamentais para a prevencdo de alteracfes no crescimento
craniofacial, uma vez que a postura lingual inadequada pode influenciar negativamente a formacao das arcadas
dentarias e o desenvolvimento maxilomandibular. A presenc¢a constante da lingua em posi¢édo anterior pode
exercer forgcas inadequadas sobre os dentes e os ossos alveolares, favorecendo o desenvolvimento de
maloclusdes e alteracbes estruturais (PROFFIT; FIELDS; SARVER, 2019). Nesse contexto, a atuacédo da PPM no
redirecionamento da postura lingual torna-se essencial para o equilibrio das forcas musculares e para o
desenvolvimento harmonioso das estruturas faciais.
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A melhora do selamento labial também se destaca como um dos principais resultados observados. A
incompeténcia labial, frequentemente presente em individuos com sindrome de Down, esta associada a respiracéo
oral e a diminuigdo do ténus muscular. Com o uso da PPM, observa-se maior capacidade de vedacéo labial, o que
contribui para a transicdo para um padrao respiratério nasal mais fisiolégico. A respiracdo nasal adequada esta
diretamente relacionada ao crescimento craniofacial equilibrado, além de favorecer fungées como filtracgao,
aquecimento e umidificacdo do ar inspirado.

Outro aspecto relevante refere-se a melhora das fungbes estomatognaticas, incluindo suc¢édo, mastigacéo e
degluticdo. A reorganizacéo neuromuscular promovida pela PPM possibilita maior eficiéncia nesses processos,
impactando positivamente a alimentagdo e o estado nutricional dos pacientes. Criangas com sindrome de Down
frequentemente apresentam dificuldades alimentares decorrentes da hipotonia e da descoordenag&o motora oral,
sendo a intervencdo com a placa um recurso importante para o desenvolvimento dessas habilidades. Além disso,
ha relatos consistentes de melhora no controle salivar, reduzindo episédios de sialorreia, condicao frequentemente
observada nessa populacdo e que pode impactar negativamente aspectos sociais e emocionais (SILVA FILHO et
al., 2025).

No que diz respeito a fala, a literatura aponta que a utilizacdo da placa palatina de meméria favorece o
desenvolvimento da articulacéo dos sons, contribuindo para a inteligibilidade da fala e para a comunicacéo social.
Esse efeito esta diretamente relacionado a melhora do controle motor oral, a coordenagéo dos movimentos e ao
posicionamento adequado da lingua, elementos essenciais para a producdo dos fonemas. Dessa forma, a
intervencdo com a PPM nédo apenas melhora aspectos funcionais, mas também promove impactos positivos no
desenvolvimento social e na autonomia do individuo (VIANA; ALMEIDA; SILVA, 2024).

Além dos beneficios diretos, observa-se que a duracdo do tratamento e a frequéncia de uso do dispositivo
influenciam significativamente os resultados obtidos. Estudos indicam que o uso continuo da PPM, associado ao
acompanhamento profissional regular, potencializa os ganhos funcionais e contribui para a manutencao dos
resultados ao longo do tempo. A adesado ao tratamento por parte dos cuidadores é, portanto, um fator
determinante para o sucesso terapéutico, sendo essencial a orientacdo adequada quanto ao uso e higienizacdo do
dispositivo (CARVALHO et al., 2025).

A atuacdo interdisciplinar mostrou-se igualmente determinante, especialmente quando ha integracao entre
odontologia e fonoaudiologia. Essa abordagem conjunta permite uma intervengdo mais completa, atuando
simultaneamente nos aspectos estruturais e funcionais do sistema estomatognatico. A terapia miofuncional
associada ao uso da PPM potencializa os resultados clinicos, promovendo maior eficiéncia na reeducacgéo
muscular e na aquisi¢cdo de padrbes funcionais adequados.

Entretanto, apesar dos beneficios amplamente descritos, a literatura ainda apresenta limitagdes importantes, como
a escassez de ensaios clinicos randomizados e a heterogeneidade metodoldgica entre os estudos analisados. A
variabilidade nos protocolos de tratamento, tempo de uso e critérios de avaliagdo dificulta a padronizacdo dos
resultados e a comparacgéo entre diferentes pesquisas. Dessa forma, embora os achados sejam consistentes e
promissores, ha necessidade de maior robustez cientifica para consolidagdo de protocolos clinicos baseados em
evidéncias.
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Ainda assim, os resultados disponiveis sustentam de forma consistente a relevancia da placa palatina de meméria
como ferramenta terapéutica eficaz no manejo das altera¢gbes orofaciais em pacientes com sindrome de Down.
Seu uso precoce, aliado a abordagem interdisciplinar e a adesdo ao tratamento, representa uma estratégia
fundamental para promover o desenvolvimento funcional adequado e melhorar a qualidade de vida desses
individuos.

Concluséo

A placa palatina de meméria configura-se como um recurso terapéutico eficaz na reabilitacao orofacial de
pacientes com sindrome de Down, promovendo melhorias significativas no tdnus muscular, na postura lingual e
nas funcdes estomatognaticas. Seu uso precoce, associado a uma abordagem interdisciplinar, potencializa os
resultados clinicos e contribui para o desenvolvimento craniofacial adequado. Apesar das limitagfes na literatura,
as evidéncias disponiveis reforcam sua aplicabilidade clinica, destacando a importancia de novos estudos para
padronizacéo de protocolos e fortalecimento da evidéncia cientifica
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