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Introdugéo

O envelhecimento populacional configurou-se como um fendmeno crescente nas Ultimas décadas, decorrente da
melhoria das condi¢des de vida e do avanco dos servi¢os de salde. Esse processo, entretanto, trouxe consigo o
aumento das demandas em salde, especialmente no ambito da saude bucal, que permaneceu com elevados
indices de negligéncia. A perda dentaria total, prevalente entre idosos, destaca-se como um problema de salde
publica que compromete funcdes fisioldgicas, estéticas e psicossociais, impactando diretamente na qualidade de
vida dessa populacdo (Souza et al., 2016). Nesse contexto, observou-se que a auséncia de politicas eficazes
voltadas a manutencao da salde bucal resultou em uma elevada prevaléncia de edentulismo entre os idosos.
Estudos apontaram que cerca de 90% da populacdo idosa apresentava auséncia de algum elemento dentério,
sendo milh&es de individuos desdentados totais. A prevaléncia do edentulismo total em idosos configura-se como
um desafio continuo e multifatorial, influenciado por fatores biolégicos, socioeconémicos, culturais e demograficos.
Essa condigdo gerou limitagBes mastigatorias, prejuizos estéticos e dificuldades de interagdo social, além de estar
associada ao desenvolvimento de quadros psicoldgicos (Cruz et al., 2023). As consequéncias do edentulismo
estéo diretamente relacionadas a percepg¢do que o individuo tem de si mesmo e a forma como € visto pela
sociedade. Estudos mostram que idosos edéntulos frequentemente relatam vergonha ao sorrir, conversar ou
participar de atividades sociais, uma vez que a auséncia dos dentes é culturalmente associada a negligéncia com
a saude ou a velhice extrema (CRUZ et al., 2021). Essa percepcao leva a uma diminuicdo da autoestima, podendo
desencadear inseguranca, isolamento social, ansiedade e até depresséo (PINHEIRO & QUEIROZ, 2023). Nesse
sentido, torna-se relevante destacar a relagao entre edentulismo, identidade pessoal e autoimagem. O sorriso é
um importante marcador de identidade e comunicacdo ndo verbal, sendo essencial na constru¢cdo da imagem
individual. A perda dos dentes modifica esse simbolo social, levando muitos idosos a evitarem sorrir em publico.
Estudos qualitativos apontam que essa limitac&o interfere no modo como os idosos se reconhecem, gerando
sentimento de perda de identidade e inadequacéo diante das normas estéticas da sociedade contemporanea, que
valoriza intensamente a aparéncia (MORAES et al., 2021). O edentulismo também afeta o processo de
envelhecimento ativo, conceito defendido pela Organizacdo Mundial da Saude, que prevé a manutencao da
autonomia, da independéncia e da participacdo social do idoso. Pacientes edéntulos apresentam maiores
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dificuldades em engajar-se em atividades coletivas, como "EVENES" M irais, reuniGes familiares e praticas
comunitarias. Dessa forma, a perda dentaria compromete ndo apenas a salde fisica, mas também a integracéo
social, podendo contribuir para a exclusédo e para a vulnerabilidade do idoso em diferentes contextos (FREITAS et
al., 2021). Diante do exposto, para a reabilitacdo protética destaca-se a importancia da anamnese detalhada que é
um dos primeiros passos do planejamento, permitindo ao profissional identificar aspectos sistémicos, habitos de
vida e expectativas do paciente quanto ao tratamento. A investigacao criteriosa de fatores como doencgas crénicas,
uso de medicamentos e limitagdes motoras ou cognitivas contribui para a determinacdo de estratégias
individualizadas que minimizem complicag8es e melhorem a adaptacdo da protese. Além disso, o exame clinico
completo, associado a registros fotograficos e modelos de estudo, possibilita a anélise das condi¢des do rebordo
alveolar, da tonicidade muscular e da resiliéncia da mucosa, elementos essenciais para orientar a escolha do
desenho protético (OLIVEIRA; PEREIRA; ROCHA, 2020). Nesse sentido, o planejamento individualizado da
protese total deve ser dindmico, acompanhando as mudancgas fisiologicas e psicolégicas do paciente ao longo do
tempo. A reabsorgdo 0ssea progressiva, a alteracdo das condi¢cdes da mucosa e as variagfes na capacidade
mastigatoria exigem avaliacfes periddicas e possiveis adaptacdes. Dessa forma, o plano de tratamento ndo se
limita a0 momento inicial, mas se estende ao acompanhamento continuo, garantindo longevidade a prétese e
maior conforto para o paciente (SILVA; SOUZA, 2019). A relevancia do tema justificou-se pela necessidade de
compreender os impactos do edentulismo na vida do idoso e de analisar como a reabilitagdo protética pode
restituir funcbes perdidas, recuperar a estética facial e promover a reinsercéo social. A sociedade contemporanea,
que valoriza intensamente a aparéncia e a harmonia facial, refor¢a ainda mais a importancia de alternativas
terapéuticas que possibilitaram maior inclus@o e qualidade de vida para os pacientes desdentados (Roca et al.,
2023). Diante desse cenario, estabeleceu-se como problema de pesquisa a seguinte questdo: quais foram os
impactos estético-funcionais do uso da prétese total em pacientes geriatricos e de que forma o planejamento
adequado contribuie para a melhoria da qualidade de vida desses individuos? Essa indagacao norteou o
desenvolvimento da presente investigagao.

Objetivo

O objetivo geral é analisar a importancia da reabilitacdo estético-funcional com prétese total em pacientes
geriatricos, destacando sua influéncia sobre a fungdo mastigatoria, a estética e a qualidade de vida. Como
desdobramentos desse propésito, os objetivos especificos abrangeram a identificacdo da prevaléncia do
edentulismo total em idosos, a avaliacao de seus impactos funcionais e psicossociais, a discussao sobre a
relevancia do planejamento individualizado e dos principios biomecanicos na confecgdo da protese total, bem
como a analise da importancia do acompanhamento clinico e da adaptacéo ao dispositivo. Além disso, buscou-se
evidenciar os avancos tecnoldgicos que ampliaram as perspectivas de reabilitacao protética para essa populagéo.

Material e Métodos

Este estudo caracterizou-se como uma revisao bibliogréafica, de natureza qualitativa e descritiva, que teve como
propdsito reunir, analisar e discutir a producao cientifica referente a reabilitacdo estético-funcional com protese
total em pacientes geriatricos. Essa abordagem metodol6gica permitiu sintetizar o conhecimento existente sobre o
tema, favorecendo a compreensao das principais contribuicdes e evidéncias disponiveis na literatura. A pesquisa
bibliogréfica foi conduzida nas bases de dados SciELO, PubMed, Google Académico e no portal de Periddicos da
CAPES, contemplando publicagdes cientificas divulgadas no periodo de 2015 a 2024. Foram considerados artigos
originais, revisdes de literatura, dissertacfes e teses que abordassem diretamente a tematica do edentulismo total
e da utilizagcdo de préteses totais convencionais como forma de reabilitag@o oral em idosos. Definiram-se como
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critérios de inclusédo os trabalhos publicados em portuguéS"E" e % honiveis em texto completo, e que
apresentavam pertinéncia direta ao tema em anélise. Foram excluidos resumos, editoriais, relatos de experiéncia,
opinides ndo fundamentadas e artigos duplicados. Esse processo buscou assegurar a relevancia e a consisténcia
dos estudos utilizados para a construcao do referencial teérico. A estratégia de busca contemplou o uso de
descritores previamente estabelecidos: “Prétese Total”, “Idoso” e “Reabilitacdo Oral”. Esses termos foram
combinados por meio de operadores booleanos (AND e OR), o que possibilitou ampliar e refinar os resultados
encontrados. Apés a selecdo inicial, procedeu-se a leitura dos titulos e resumos para identificar os trabalhos
elegiveis, seguida da leitura integral dos artigos selecionados. Os dados extraidos foram organizados e analisados
de forma critica e comparativa, priorizando a identificacdo dos principais achados relacionados aos aspectos
estéticos, funcionais, psicossociais e biomecéanicos envolvidos na confeccédo e utilizagdo da prétese total em
idosos.

Resultados e Discussédo

1. Prevaléncia do Edentulismo Total em Idosos O edentulismo total € um dos problemas mais prevalentes entre a
populacado idosa, sendo considerado um importante indicador de saldde bucal e de impacto social. Estudos
nacionais demonstram que, no Brasil, a prevaléncia de idosos desdentados permanece elevada, apesar dos
avancos no acesso a atencéo odontolégica. Em um levantamento populacional recente, realizado com 22.728
idosos, a taxa de edentulismo total foi de 31,7%, com média de idade de 70 anos. Além disso, os fatores
associados incluiram sexo feminino, idade avancada, baixa escolaridade, auséncia de plano odontoldgico,
tabagismo, consumo de refrigerantes acucarados e falta de atividade fisica, evidenciando a forte relacdo entre
determinantes sociais e condi¢fes de saude bucal (SILVA et al., 2025). 2. Impactos funcionais da perda dentéria
total Os impactos funcionais do edentulismo ndo ocorrem de forma isolada, mas estéo interligados com a salde
sistémica e a qualidade de vida. A reducao da capacidade mastigatoria esta associada ao maior risco de sindrome
metabolica, diabetes e doencas cardiovasculares devido as escolhas alimentares inadequadas. A perda da fungéo
fonética e estética influencia a esfera psicolégica, levando a quadros de ansiedade e depressao. Portanto, o
edentulismo deve ser compreendido como uma condi¢cédo crbnica incapacitante, que afeta simultaneamente
aspectos fisioldégicos, nutricionais, sociais e emocionais do idoso, reforcando a necessidade de abordagens
reabilitadoras adequadas (BATISTA et al., 2020; OLIVEIRA et al., 2022). 3. Consequéncias estéticas e
psicossociais do edentulismo O edentulismo total ndo se restringe apenas a perda da funcdo mastigatéria ou a
limitagdo fonética, mas representa também um problema de grande impacto estético e psicossocial para o idoso. A
auséncia dos dentes promove alteracdes faciais evidentes, como a reducdo da dimensé&o vertical de oclusédo, o
colapso da porcéo inferior da face, o aprofundamento dos sulcos nasogenianos e a diminuicao do suporte labial.
Essas modificacdes faciais, resultantes da reabsor¢céo progressiva do rebordo alveolar e da perda do suporte
muscular, conferem ao paciente uma aparéncia de envelhecimento precoce e de fragilidade fisica, o que muitas
vezes compromete sua autopercepcado estética e social (FERNANDES et al., 2019; LIMA et al., 2020). 4.
Importancia do planejamento individualizado da prétese total O planejamento individualizado da prétese total
constitui-se como uma das etapas mais relevantes no processo de reabilitacdo oral, especialmente em pacientes
geriatricos. Cada individuo apresenta condi¢cdes anatbémicas, funcionais, psicolégicas e sociais distintas, de modo
gue a padronizagdo do tratamento pode comprometer significativamente o sucesso da reabilitacdo. A elaboracéo
de um plano terapéutico personalizado possibilita ao cirurgido-dentista compreender as particularidades clinicas do
paciente e adotar condutas adequadas, que englobam desde a escolha dos materiais até a definicdo das técnicas
empregadas na confeccdo da protese (LIMA et al., 2019). 5. Principios biomecanicos da proétese total A
biomecanica da prétese total envolve um conjunto de principios que orientam o processo de confeccéo e

1o CONAO SUMMIT. 14 a 16 de maio de 2026. Curso de Odontologia, Centro Universitario UNIME. Lauro de Freitas
- Bahia



% CONAO
SSUMMIT

[nspirando Valores
adaptacdo do dispositivo protético em pacientes edéntulos. "ESSES" S & hios se concentram na retengéo, na
estabilidade e no suporte, elementos que atuam de forma integrada para permitir que a prétese desempenhe sua
funcdo adequadamente. A retencdo esté relacionada a capacidade da prétese de resistir a for¢cas que tendem a
desloca-la no sentido oposto ao assentamento (ROCHA; RIBEIRO; FONSECA, 2021). A estabilidade,
diferentemente, refere-se a resisténcia da proétese frente a forcas horizontais ou obliquas que podem ocorrer
durante a mastigacao ou a fala. Essa caracteristica depende de variaveis como a altura e a forma dos rebordos
alveolares, a relagdo intermaxilar equilibrada e a correta distribuicao das for¢as oclusais (SOUZA et al., 2019). Ja o
suporte corresponde a capacidade dos tecidos de absorver e distribuir as cargas mastigatérias aplicadas sobre a
prétese. Essa propriedade esté diretamente relacionada as condi¢cdes anatdmicas da mucosa, a qualidade da
crista alveolar e & adaptacdo da base (LIMA et al., 2022). 6. Alteragfes fisiolégicas do envelhecimento que
interferem na adaptacao protética O processo de envelhecimento promove modificacdes fisiolégicas que
repercutem diretamente na adaptacdo e no uso da protese total. Entre as mudancas mais comuns esta a
reabsorcéo progressiva da crista alveolar, fendbmeno que ocorre apés a perda dentaria e que tende a se acentuar
ao longo dos anos. Essa reabsorcdo compromete a retencédo e a estabilidade da protese (ANDRADE et al., 2018).
Outro aspecto relevante € a alteragdo da mucosa oral, que tende a se tornar mais fina e menos resiliente com o
envelhecimento. Essa condicdo aumenta a sensibilidade dos tecidos de suporte, podendo levar ao aparecimento
de lesdes trauméticas quando a prétese ndo esta devidamente ajustada (COSTA; BARBOSA; MACEDO, 2021). A
xerostomia, pois saliva desempenha papel essencial na retencéo do dispositivo, por meio de sua a¢éo adesiva e
coesiva, além de contribuir para o conforto durante a mastigacao e a fala (FERNANDES; VIEIRA; GOMES, 2022).
Alteracdes musculares também devem ser consideradas, a diminuigdo da tonicidade e da for¢ca muscular prejudica
a eficiéncia mastigatéria e a retencéo funcional da prétese durante os movimentos (PINHEIRO; QUEIROZ, 2023).
Por fim, do ponto de vista sistémico, doencas crénicas como diabetes, hipertensédo e osteoporose, muito
prevalentes em idosos, também influenciam a adaptacdo protética. Essas condicBes podem comprometer tanto a
saude dos tecidos de suporte quanto a resposta adaptativa do organismo, resultando em maior necessidade de
acompanhamento continuo (MORAES et al., 2021). 7. Estética na confeccdo da protese total A estética
desempenha papel central na aceitacdo da protese total pelo paciente, pois esta diretamente relacionada a
autoestima, a interacdo social e a percepcgdo de qualidade de vida. A perda dentaria compromete ndo apenas a
funcdo mastigatdria, mas também a harmonia facial, resultando em alterag6es na linha do sorriso, na sustentacao
labial e no contorno do terco inferior da face. Dessa forma, a confeccdo de uma protese total deve contemplar
critérios estéticos que restituam a naturalidade da aparéncia, respeitando as caracteristicas individuais do paciente
(MENEZES et al., 2019). 8. Satisfa¢do do paciente e adesédo ao uso da protese A satisfacdo do paciente com a
prétese total esta associada a multiplos fatores que véo além da fungc@o mastigatéria. Aspectos como estética,
fonética, conforto e impacto psicolégico exercem papel determinante na aceitacdo e na adesdo ao uso do
dispositivo. A percep¢do de que a pritese devolve a capacidade de sorrir e se alimentar adequadamente influencia
diretamente a autoestima e a qualidade de vida do individuo, sendo essa satisfagdo um dos principais indicadores
de sucesso da reabilitagdo (CASTRO; CAVALCANTE; ALMEIDA, 2020). A adesao ao uso da protese depende
também da adaptacdo inicial, que pode ser dificultada por desconfortos, alteracées na fala ou sensacao de corpo
estranho. Esse periodo de adaptagéo varia de acordo com as condi¢cdes anatdmicas do paciente, a técnica
empregada na confeccdo da priotese e a motivacdo pessoal. A orientacdo adequada fornecida pelo cirurgiao-
dentista nesse processo € essencial, pois contribui para a superacgao das dificuldades iniciais e reduz as chances
de abandono do tratamento (SILVA et al., 2020). 9. Acompanhamento pds-instalacdo e ajustes clinicos O
acompanhamento pés-instalacdo das proteses totais representa uma etapa fundamental para o sucesso
terapéutico e para a satisfacdo do paciente geriatrico. Embora a confeccdo adequada da protese seja
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determinante, é no periodo apds a entrega que se avalia a rEgI"AEEPEeERL funcional, estética e psicoldgica do
individuo. A literatura demonstra que grande parte das falhas relacionadas ao uso das proéteses totais ndo esti
vinculada apenas a erros técnicos de confeccdo, mas a auséncia de um protocolo de acompanhamento clinico
sistematico, que deve incluir consultas de retorno, ajustes periddicos e orientacdo continua ao paciente (SILVA et
al., 2020). 10. Avancos tecnoldgicos e perspectivas futuras Um dos avancos mais significativos refere-se ao uso
das tecnologias CAD/CAM (Computer-Aided Design/Computer-Aided Manufacturing). A confeccéo digital de
préteses totais permite a eliminacéo de etapas tradicionais, como moldagens convencionais e provas sucessivas,
substituidas por escaneamentos digitais, planejamento virtual e fresagem computadorizada. Essa abordagem
proporciona precisdo na adaptacdo das bases protéticas, além de reduzir o tempo clinico e o desconforto do
paciente (ALMEIDA et al., 2021). Do ponto de vista clinico, as perspectivas futuras incluem préteses cada vez
mais personalizadas e individualizadas, tanto na forma quanto na fungcé@o. A possibilidade de integrar dados
anatdmicos, funcionais e até mesmo genéticos do paciente abre caminho para dispositivos sob medida, que nao
apenas substituem dentes perdidos, mas também melhoram a eficiéncia mastigatéria, a fonética e a estética facial
de maneira otimizada. Além disso, estudos recentes tém explorado a incorporacdo de sensores em proteses,
permitindo o monitoramento da forga mastigatéria, do pH salivar e da higiene bucal em tempo real, criando um
novo horizonte para a odontologia preventiva (ALMEIDA; SILVA, 2020).

Concluséo

O presente trabalho de reviséo de literatura confirmou que a perda dentéaria total em idosos é um problema de
salide publica multifatorial e de alta prevaléncia no Brasil, com severas consequéncias que vao além das
limitagbes mastigatdrias e fonéticas. A pesquisa demonstrou que o edentulismo compromete a salde geral, a
nutricdo e o bem-estar psicossocial, levando a quadros de baixa autoestima, isolamento social e impacto na
qualidade de vida. Nesse contexto, a pritese total convencional emerge como uma solucao de reabilitagédo
essencial, acessivel e eficaz, capaz de devolver ao paciente as funcdes primordiais e, consequentemente,
restaurar a harmonia facial e a dignidade. A analise do tema ressaltou a importancia do planejamento
individualizado e do conhecimento dos principios biomecénicos, como retencéo, estabilidade e suporte, para o
sucesso clinico da prétese. A atencao a esses fatores, aliada a compreenséo das alterac¢des fisioldgicas do
envelhecimento, como a reabsorgdo 6ssea e a xerostomia, é fundamental para que o tratamento atinja os
objetivos estéticos e funcionais desejados. Em sintese, a reabilitacdo oral com prétese total em pacientes
geriatricos exige uma abordagem integral que combine conhecimento técnico-cientifico, um planejamento
minucioso e um acompanhamento clinico continuo. O sucesso do tratamento ndo se resume apenas a restituicédo
de dentes, mas a reintegracao social e & melhoria da qualidade de vida, reforcando que a odontologia tem um
papel transformador na sadde e no bem-estar do idoso. Portanto, a atengéo criteriosa do profissional é o alicerce
para alcancar resultados duradouros e significativos para essa populacao.
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