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Introducéo

A ansiedade relacionada ao tratamento odontoldgico configura-se como um problema de saude publica, sendo
comum em criangas e e capaz de impactar negativamente a saldde bucal e o bem-estar geral (Moreira et al.,
2021). O medo do atendimento odontoldgico na infancia raramente surge de forma espontanea,estando
frequentemente associado a experiéncias prévias traumaticas ou de uma visdo ameacadora transmitida pelos
proprios pais e cuidadores. Desconstruir essa imagem negativa € essencial para garantir um atendimento
humanizado, seguro e livre de repercussoes psicoldgicas duradouras.

Historicamente, a odontologia foi associada a dor e ao desconforto, uma heranca cultural que ainda esta presente
no imaginario coletivo. No publico infantil, essa percepcao é amplificada pela limitagdo da maturidade cognitiva,
onde o desconhecido e o aparato clinico (ruidos de canetas de alta rotacdo, agulhas e odores caracteristicos) sao
interpretados como ameacas diretas a sua integridade fisica. A busca por atendimento odontoldgico
frequentemente desperta sentimentos de ansiedade e medo, que podem resultar em comportamentos nao
cooperativos, impedindo a execucao de procedimentos clinicos de qualidade e aumentando o risco de acidentes
durante o manejo.

Diante desse cenario, 0 manejo comportamental convencional que inclui técnicas como "dizer-mostrar-fazer",
controle de voz e reforgo positivo muitas vezes mostra-se insuficiente para pacientes com niveis elevados de
ansiedade ou para aqueles que necessitam de intervencdes mais invasivas e prolongadas. E neste ponto que a
odontopediatria moderna integra métodos farmacolégicos como estratégias auxiliares. A sedacgao consciente surge
como abordagem eficaz, na qual farmacos séo utilizados para induzir um estado de depresséo controlada do
sistema nervoso central (SNC), proporcionando a realizagao do procedimento com um minimo de estresse para o
paciente (Santos, 2023). Diferente da anestesia geral, na seda¢édo consciente o paciente permanece acordado,
capaz de responder a comandos verbais e manter reflexos protetores ativos, como a degluticdo e a tosse, mas em
um estado profundo de relaxamento e tranquilidade.

Dentre as modalidades de sedacdo, a via inalatoria por meio da mistura de 6xido nitroso e oxigénio (N20/02)
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destaca-se como o padrdo-ouro em ambito ambulatorial. O 6XIHE"HFESE™® um gas inorganico, incolor e de odor
adocicado, cuja principal caracteristica € a baixa solubilidade no sangue. Esta propriedade fisico-quimica permite
uma indugdo extremamente rapida e uma recuperacdo quase imediata, processo conhecido como titulacao, onde
o profissional possui o controle total sobre a profundidade da sedacdo a cada minuto da consulta. A seguranca
biolégica deste método é amplamente documentada, apresentando efeitos minimos sobre os sistemas
cardiovascular e respiratério, o que o torna ideal para o publico pediatrico, incluindo pacientes com necessidades
especiais.
A relevancia da sedacéo inalatoria transcende o simples controle do comportamento; ela atua na modulacao da
memoria do evento clinico. Ao reduzir a percepcdo da dor e o estresse agudo, a técnica favorece o
condicionamento positivo da crianca, permitindo que futuras consultas sejam realizadas com menor resisténcia.
Além disso, a reducédo do cortisol salivar e da resposta autonémica ao estresse contribui para um pés-operatorio
mais estavel e confortavel. Contudo, a aplicagdo desta técnica exige uma capacitacdo especifica do cirurgiéo-
dentista, que deve dominar ndo apenas a farmacologia dos gases, mas também o monitoramento clinico rigoroso
e os protocolos de emergéncia.
A desinformacéo familiar ainda constitui uma das principais barreiras para a adocdo desta tecnologia. Muitos pais
confundem a sedacado consciente com procedimentos hospitalares de alto risco, o que gera hesitacdo. Portanto,
cabe ao profissional atuar como educador, esclarecendo as etapas do processo e os beneficios reais para a saude
emocional da crianga. A humanizacdo na odontopediatria ndo se limita ao tratamento técnico dos dentes, mas
abrange o cuidado com a psique do paciente, garantindo que o ciclo de salude bucal seja estabelecido sem o fardo
do trauma.
Além disso, é importante destacar que a ansiedade odontoldgica na infancia pode ter repercussdes a longo prazo,
influenciando diretamente o padrédo de utilizacdo dos servigcos de saude bucal ao longo da vida. Criancas que
vivenciam experiéncias negativas tendem a desenvolver comportamento evitativo, reduzindo a frequéncia de
consultas preventivas e aumentando a probabilidade de evolugdo de doengas bucais, como carie e doenca
periodontal. Esse ciclo de evasdo e agravamento clinico reforca a necessidade de intervencfes precoces e
eficazes, capazes de interromper essa trajetdria e promover uma relagdo mais saudavel com o atendimento
odontoldgico desde os primeiros anos de vida.
Nesse sentido, a adocgdo de estratégias que aliem controle da ansiedade, conforto e seguranca clinica representa
um avanco significativo na préatica odontopediétrica. A integracdo entre técnicas comportamentais e recursos
farmacoldgicos, como a sedacdo consciente, possibilita uma abordagem mais individualizada e centrada no
paciente, respeitando suas limitagdes emocionais e promovendo experiéncias positivas. Assim, evidencia-se que o
sucesso do tratamento odontoldgico infantil ndo esta restrito a execucédo técnica dos procedimentos, mas também
a capacidade do profissional em proporcionar um ambiente acolhedor, minimizar o sofrimento psicolégico e
contribuir para a formacéo de atitudes favoraveis em rela¢éo a saude bucal.
Diante da necessidade de estratégias mais eficazes para o manejo de criangas ansiosas, justifica-se a realizagéo
deste estudo, que busca sintetizar as evidéncias cientificas sobre a eficacia, seguranca e aplicabilidade da
sedacao inalatéria com 6xido nitroso. A andlise criteriosa da literatura permitirda ao clinico uma tomada de decisdo
baseada em evidéncias, otimizando o sucesso terapéutico e promovendo uma odontologia infantil mais acolhedora
e eficiente.(Moreira et al., 2021); (Santos, 2023); (Frazao, 2020)

Obijetivo

O presente trabalho tem como objetivo descrever por meio de reviséo de literatura, a aplicacao clinica da sedacéo
consciente inalatéria com Oxido nitroso e oxigénio na odontopediatria, destacando suas indicacdes, limitacdes e
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possiveis complicagées na pratica clinica. Além disso, busca-sE*EFENSES# utilizacio no manejo comportamental

de pacientes pediéatricos ansiosos, bem como sua contribuicdo para a promoc¢ao de um atendimento mais seguro,
humanizado e eficaz, considerando as evidéncias cientificas disponiveis na literatura atual.

Material e Métodos

A presente investigagdo caracteriza-se como uma reviséo de literatura do tipo integrativa, de natureza qualitativa e
carater exploratério, voltada para a analise das evidéncias cientificas acerca da utilizagdo da sedacao inalatéria
com Oxido nitroso no contexto da odontopediatria. O percurso metodolégico foi estruturado de forma sistematica
para garantir a replicabilidade e a confiabilidade dos achados apresentados.

O levantamento bibliografico foi conduzido com foco primordial em publicac6es académicas recentes,
compreendendo o periodo de 2018 a 2023. A escolha deste recorte temporal justifica-se pela necessidade de
compilar as diretrizes clinicas e os protocolos de seguranga mais atualizados, acompanhando as evolucdes
tecnoldgicas nos equipamentos de mistura gasosa e as recentes recomendacdes de 6rgdos reguladores da saude
bucal.

As buscas foram realizadas de forma rigorosa em bases de dados de alta relevancia cientifica, especificamente o
Google Académico e a Scientific Electronic Library Online (SciELO). Para ampliar o escopo da pesquisa e garantir
a robustez da fundamentacao tedrica, foram consultados diversos tipos de fontes cientificas, incluindo artigos de
periddicos indexados, dissertacfes de mestrado, teses de doutorado e livros técnicos especializados.

A estratégia de busca fundamentou-se no uso de descritores controlados, selecionados através da consulta aos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e ao Medical Subject Headings (MeSH). Foram utilizadas os seguintes
descritores em lingua portuguesa: "Odontopediatria”, "Sedacgdo Consciente", e "Oxido nitroso". Para assegurar a
abrangéncia do levantamento, estas combinac¢fes foram cruzadas por meio do operador booleano AND,
permitindo a recuperacdo de materiais que tratassem especificamente da correla¢@o entre a técnica de sedagéo
inalatoria e 0 manejo do comportamento infantil.

Os critérios de inclusdo estabelecidos priorizaram estudos que abordassem dados estatisticos e relatos clinicos
sobre a eficacia da sedacdo. Especificamente, foram selecionados trabalhos que discutiam as indicacoes, as
contraindicagdes e os protocolos de seguranca da mistura gasosa 0xido nitroso /oxigénio (N20/0O2). Priorizaram-
se artigos que relatavam a relagéo direta entre o uso da técnica e a redugdo dos niveis de estresse e ansiedade
em pacientes pediatricos, bem como estudos que descreviam a farmacodindmica do 6xido nitroso e sua intera¢ao
com o sistema nervoso central para a promogédo da sedacao consciente.

Por outro lado, os critérios de exclusédo foram aplicados para filtrar materiais que nédo contribuissem diretamente
para o objetivo central. Foram descartados artigos que tratavam exclusivamente de sedacéo profunda ou
anestesia geral em ambiente hospitalar, estudos focados apenas em pacientes adultos e publicagdes que néo
apresentavam fundamentacdo metodolégica clara ou que fossem duplicadas nas bases de dados consultadas.
Relatos de experiéncia sem evidéncia cientifica comprovada e textos puramente opinativos também foram
removidos do corpo da andlise.

A selecdo do material bibliografico ocorreu em trés etapas distintas. Na primeira etapa, realizou-se a triagem inicial
através da leitura dos titulos e resumos (abstracts), verificando a aderéncia ao tema da sedacéo inalatoria. Na
segunda etapa, os trabalhos pré-selecionados foram lidos integralmente para confirmar se atendiam a todos os
critérios de inclusao e se apresentavam dados relevantes sobre os pontos positivos e negativos da técnica. Na
terceira e Ultima etapa, os dados foram organizados e sintetizados, permitindo a construcdo de uma narrativa
critica que fundamenta os resultados e a discusséo deste trabalho.

Considerando os aspectos éticos, por se tratar de uma reviséo de literatura fundamentada em dados secundarios
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de acesso publico, este estudo ndo exigiu submissédo ao COMTE"SIEM®Hco cm Pesquisa (CEP), no entanto,
respeitou-se integralmente a autoria e a integridade das informacdes extraidas das fontes consultadas, seguindo
os preceitos da Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) para citagbes e referéncias. A abordagem
ampla e embasada garantiu que a discussdo subsequente reflita o estado atual da arte sobre a sedacéo
consciente na pratica clinica odontopediatrica. (Santos, 2023); (Moreira et al., 2021);(Oliveira,2025).

Resultados e Discussao

No entanto, no contexto especifico da odontopediatria, a via inalatéria destaca-se pela sua farmacocinética Unica,
oferecendo vantagens que as vias oral, intranasal ou sublingual ndo conseguem replicar com a mesma precisao. A
sedacéo consciente, conforme definida, busca induzir um estado de depressédo do Sistema Nervoso Central (SNC)
gue permita ao paciente infantil manter-se acordado, cooperativo e com seus reflexos protetores, como o de tosse
e degluticdo, totalmente preservados.

O 6xido nitroso (N20O) é um gas incolor, de odor levemente adocicado, que apresenta uma solubilidade
extremamente baixa no sangue. Essa caracteristica fisica é traduzida pelo seu baixo coeficiente de particédo
sangue-gas (0,47), o que significa que o equilibrio entre a concentracéo alveolar e a presséo parcial no sangue é
atingido quase instantaneamente. Na pratica clinica, isso permite que a inducéo do estado de relaxamento ocorra
em menos de 3 a 5 minutos, e que a recuperac¢ao total do paciente aconteca no mesmo intervalo de tempo apés a
interrupgédo do fluxo do gas.

Abaixo, apresenta-se uma sintese das evidéncias coletadas sobre a aplicacdo da técnica:

Tabela 1 — Parametros Clinicos e Indicacdes na Sedacéo Inalatéria

Na sedacédo inalatéria, ela é indicada principalmente para pacientes com ansiedade leve a moderada, ou seja,
aqueles que ficam nervosos, mas ainda conseguem colaborar durante o atendimento. Também é muito Util para
pessoas que tém reflexo de vémito exacerbado e em procedimentos mais longos. Por outro lado, existem
contraindicac8es importantes, como casos de obstrucao das vias aéreas superiores, infecgcfes respiratorias
agudas, gravidez no primeiro trimestre e pacientes que nao apresentam condi¢des minimas para aceitar a técnica.
A concentracado ideal do N20 deve ser feita de forma gradual, em incrementos de 10%, sempre respeitando a
resposta clinica individual de cada paciente. Em relagdo a seguranca, é fundamental manter no minimo 30% de
oxigénio durante a administracdo, utilizando equipamentos com sistema de seguranca, e ao final do procedimento
realizar oxigenacdo com 100% de O2 para evitar hipdxia difusional. Durante todo o processo, 0 monitoramento
deve ser continuo, observando a cor da pele, o ritmo respiratério e a resposta do paciente a comandos verbais.

A andlise dos pontos positivos e negativos revela que a titulacdo é a maior vantagem da técnica inalatéria.
Diferente da via oral, onde o farmaco passa pelo metabolismo de primeira passagem e possui uma laténcia
imprevisivel, a via inalatoria permite que o cirurgido-dentista ajuste a dose "minuto a minuto”, conforme a resposta
comportamental da crianca. Se o nivel de sedacao exceder o desejado, reduz-se a concentracao de NO e
aumenta-se a oferta de O.

Discussao sobre a A¢do no Sistema Nervoso

O mecanismo pelo qual o farmaco atua envolve a facilitacdo da atividade dos receptores GABA-A e a inibicdo dos
receptores NMDA (N-metil-D-aspartato), resultando em ansidlise, leve efeito analgésico e modulacao da
percepcéo do evento clinico. E importante ressaltar que o 6xido nitroso n&o substitui a anestesia local para
procedimentos que envolvam polpa dentaria ou tecidos moles; sua funcao é elevar o limiar de dor e reduzir o
estresse associado a aplicacdo do anestésico injetavel.
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A seguranca da técnica € corroborada pela baixissima incid eI Ie"Sf@M8s adversos graves. Quando ocorrem
complicagBes, estas sdo geralmente classificadas como leves, conforme demonstrado na tabela a seguir:
Tabela 2 — Possiveis Complicagbes e Manejo Clinico
Entre as possiveis complicagfes, as nduseas e vomitos podem ocorrer em cerca de 0,5% a 1,2% dos casos.
Nesses casos, deve-se interromper o N20, administrar 100% de oxigénio e ajustar a dieta prévia do paciente. A
hipoxia difusional é considerada rara, mas quando ocorre, 0 manejo indicado é realizar oxigenagdo com O2 puro
por 5 minutos ap6s o término do procedimento. J4 a sudorese e os calafrios sdo incomuns e podem ser
controlados ajustando a concentragdo do gas e mantendo o paciente aquecido. Por fim, a excitagdo ou agitacéo
ocorre ocasionalmente e, nesses casos, € necessario reduzir a concentragdo de N20O, pois pode indicar uma
superdosagem relativa.Um ponto critico discutido na literatura é a necessidade de um sistema de exaustao
(scavenging system) eficiente no consultério. A exposicao crénica da equipe odontolégica a baixas doses de 6xido
nitroso residual pode estar associada a problemas de saude reprodutiva e neuroldgica. Portanto, a aplicacéo
clinica deve ser acompanhada de infraestrutura adequada, incluindo mascaras nasais de vedagdo dupla que
minimizem o escape de gas para o ambiente.
A eficacia da sedacao inalatéria também estd intrinsecamente ligada ao condicionamento psicoldgico. O uso do
gas nao dispensa as técnicas classicas de manejo comportamental (dizer-mostrar-fazer); pelo contrério, ele atua
como um facilitador que torna a crianga mais receptiva as orientacdes do profissional. A literatura enfatiza que a
técnica é mais bem-sucedida em criancas acima de 3 ou 4 anos, que ja possuem maturidade cognitiva para
aceitar o uso da mascara nasal.
Em suma, os resultados apontam que a sedagdo consciente com 0xido nitroso é o padréo-ouro para o controle da
ansiedade em odontopediatria devido ao seu rapido inicio de acdo, seguranca bioldgica e facilidade de
recuperacgdo. As limitacdes existem, mas sdo gerenciaveis através de uma anamnese criteriosa e treinamento
profissional adequado. (Moreira et al., 2021); (Santos, 2023) ; (Frazdo, 2020) ; (De Melonardino, Rosa e Gimenes,
2016) ; (Thiebaut, 2021) (OLIVEIRA,2025).

Concluséo

A sedacdao inalatéria com 6xido nitroso é uma técnica segura e eficaz, fundamental para o manejo da ansiedade
em odontopediatria. Ela permite um atendimento de alta qualidade, reduzindo traumas e facilitando o
condicionamento futuro do paciente. Conclui-se que o dominio da técnica, aliado ao conhecimento das limitagdes
clinicas, é essencial para o cirurgido-dentista que busca exceléncia e humanizacao.
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