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Introducéo

O envelhecimento populacional tem se consolidado como uma das principais transformag8es demograficas das
Ultimas décadas, trazendo consigo mudancas importantes no perfil de morbimortalidade. Entre essas mudancas,
destaca-se 0 aumento expressivo das doeng¢as neurodegenerativas, especialmente a Doenca de Alzheimer (DA),
reconhecida como a principal causa de deméncia em idosos. Caracterizada por um comprometimento progressivo
das func¢des cognitivas, como memdria, linguagem e capacidade de tomada de decisbes, a DA impacta
diretamente a autonomia do individuo e impde desafios significativos tanto para os sistemas de saude quanto para
as familias envolvidas no cuidado (VARATHARAJ; GALEA, 2017). Nesse cenario, cresce a necessidade de
compreender fatores que possam influenciar o surgimento e a progressdo dessa condicao.

Paralelamente, observa-se que a doenca periodontal permanece como uma das altera¢des bucais mais
prevalentes na populacdo adulta e idosa. Trata-se de uma condicao inflamatéria cronica que afeta os tecidos de
suporte dos dentes, podendo evoluir para perda dentaria quando néo tratada adequadamente. Além dos prejuizos
locais, a literatura tem demonstrado que a periodontite ndo se limita a cavidade oral, estando associada a diversas
condi¢bes sistémicas, como doencas cardiovasculares, diabetes mellitus e alteragfes respiratorias (DIOGUARDI
et al., 2020; SANSORES-ESPANA et al., 2020). Essa relacido amplia o olhar da odontologia para além da boca,
refor¢cando a ideia de que a salde bucal esta intimamente conectada ao equilibrio geral do organismo.

Nos ultimos anos, tem ganhado destaque a hip6tese de uma possivel associacéo entre a doenca periodontal e a
Doenca de Alzheimer. Esse interesse surge a partir da compreensao de que processos inflamatorios cronicos
podem exercer influéncia sobre o sistema nervoso central. A periodontite, por exemplo, é caracterizada por uma
resposta inflamatdria persistente desencadeada por microrganismos patogénicos presentes no biofilme dental.
Entre esses microrganismos, destaca-se o Porphyromonas gingivalis, frequentemente relacionado a progressao
da doenca periodontal e capaz de liberar substancias que podem alcancar a corrente sanguinea (VARATHARAJ;
GALEA, 2017).

A partir dessa disseminacdo sistémica, tais agentes e seus subprodutos podem ultrapassar a barreira
hematoencefalica, desencadeando respostas neuroinflamatérias. Esse processo tem sido associado a formacéao
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de placas beta-amiloides, consideradas um dos principais marEeHOFES @@ patoldgicos da Doenca de Alzheimer.
Dessa forma, a inflamacéo cronica de origem periodontal pode atuar como um fator contribuinte para alteracdes
cerebrais, sugerindo uma conexdo bioldgica plausivel entre essas duas condicbes aparentemente distintas
(TEIXEIRA et al., 2017).

Além dos mecanismos bioldgicos, estudos clinicos e epidemiolégicos também tém apontado que individuos com
doenca periodontal apresentam maior propensao ao declinio cognitivo quando comparados aqueles com boa
saude bucal. Esses achados reforcam a importancia de investigar essa relagdo de forma mais aprofundada,
considerando ndo apenas 0s aspectos microbioldégicos, mas também fatores comportamentais, sociais e de
acesso aos servi¢cos de saude, que podem influenciar simultaneamente a saude bucal e cognitiva (DIOGUARDI et
al., 2020).

Diante desse contexto, torna-se evidente que a compreensao da relagdo entre doenca periodontal e Doenca de
Alzheimer possui relevancia tanto cientifica quanto clinica. Ao explorar essa possivel associacdo, abre-se espaco
para o desenvolvimento de estratégias preventivas mais integradas, nas quais o controle da inflamacao
periodontal possa contribuir ndo apenas para a manutencdo da salde bucal, mas também para a preservacéo das
fungbes cognitivas ao longo do envelhecimento.

Assim, investigar os mecanismos que interligam essas condi¢des permite ampliar o papel da odontologia dentro de
uma abordagem multiprofissional em saulde, fortalecendo a ideia de cuidado integral ao paciente. Nesse sentido, a
presente discussdo busca aprofundar o entendimento sobre como processos inflamatérios crénicos na cavidade
oral podem influenciar o sistema nervoso central, contribuindo para o avanco de doeng¢as neurodegenerativas e
reforcando a importancia da prevencao e do diagnéstico precoce como ferramentas fundamentais na promoc¢ao da
saude.

Além disso, é importante destacar que a identificac@o precoce de fatores de risco modificiveis pode representar
um avanco significativo na redugdo do impacto da Doenca de Alzheimer na populacdo. Nesse sentido, a atencao a
saude bucal, muitas vezes negligenciada, surge como um possivel componente estratégico dentro de acées
preventivas mais amplas. A integracdo entre diferentes areas da saulde, especialmente entre odontologia e
neurologia, favorece uma abordagem mais completa do paciente, permitindo ndo apenas o tratamento de
condicdes ja estabelecidas, mas também a adocao de medidas que visem retardar ou minimizar o
desenvolvimento de alteracdes cognitivas. Dessa forma, reforca-se a necessidade de ampliar o olhar clinico e
cientifico sobre a influéncia das infec¢bes crbnicas orais no organismo, consolidando a importancia da prevencao
como eixo central na promoc¢éo da saude e da qualidade de vida ao longo do envelhecimento.

Obijetivo

O presente estudo tem como objetivo descrever a possivel relacdo entre a doenca periodontal e o risco de
desenvolvimento da Doenca de Alzheimer, com énfase nos mecanismos fisiopatolégicos envolvidos nessa
associacdo. Busca-se compreender como 0s processos inflamatérios e microbiolégicos caracteristicos da
periodontite podem repercutir no sistema nervoso central, além de discutir evidéncias clinicas e epidemioldgicas ja
descritas na literatura. Também se pretende destacar a importancia do diagnéstico precoce e do tratamento
adequado da doenca periodontal como estratégia preventiva, bem como reforcar a relevancia de uma abordagem
integrada entre diferentes areas da saude no cuidado ao paciente.
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Material e Métodos —

O presente estudo consistiu em uma revisao de literatura, de abordagem qualitativa e carater descritivo, com o
objetivo de reunir e analisar producdes cientificas que abordaram a relagdo entre a doenca periodontal e a Doenca
de Alzheimer, com énfase nos mecanismos fisiopatoldgicos, fatores de risco e implicacdes clinicas. Buscou-se
compreender de que maneira a inflamac&o crénica periodontal poderia contribuir para processos
neurodegenerativos, bem como identificar estratégias preventivas descritas na literatura.

A busca das referéncias foi realizada nas bases de dados Google Académico, SciELO e PubMed. Foram incluidos
artigos originais, livros e dissertacdes publicados nos ultimos cinco anos, nos idiomas portugués e inglés. Como
critérios de inclusédo, selecionaram-se estudos que abordaram a doenga periodontal, a inflamacao sistémica e sua
associacao com a Doenca de Alzheimer. Foram excluidos trabalhos como revisGes sistematicas, resumos de
eventos cientificos, estudos sem embasamento tedrico consistente e aqueles sem acesso ao texto completo.

As palavras-chave utilizadas incluiram “doenca periodontal”, “Alzheimer”, “inflamacao crénica”, combinadas entre
si por operadores booleanos conforme a necessidade. O processo de sele¢cdo ocorreu em duas etapas:
inicialmente, foi realizada a leitura dos titulos e resumos para verificagdo da relevancia; posteriormente, procedeu-
se a leitura integral dos estudos selecionados, com o objetivo de extrair as informagdes mais pertinentes.

A andlise dos dados foi conduzida de forma qualitativa e descritiva, permitindo a sintese dos principais achados,
identificacdo de padrdes e lacunas na literatura, além da organizacdo dos conteddos em categorias teméticas,
como processos inflamatérios, disseminagdo de patdgenos orais, repercussodes sistémicas da periodontite e
estratégias de prevencado. Estudos recentes foram utilizados como base para fundamentar a discusséo acerca da
possivel relagéo entre saldde periodontal e declinio cognitivo.

Por fim, os resultados foram organizados de maneira sistematizada, visando facilitar a interpretacéo critica dos
dados e contribuir para reflex6es sobre a importancia do diagnostico precoce e da atuacgéo integrada entre
diferentes &reas da salde.

Resultados e Discussao

A analise dos estudos selecionados permitiu identificar que a doenca periodontal ultrapassa os limites da cavidade
oral, sendo reconhecida como uma condi¢do inflamatéria crénica com potencial de repercussao sistémica.
Observou-se que o processo inflamatorio persistente, caracteristico da periodontite, favorece a liberagdo continua
de mediadores inflamatérios e a disseminacdo de microrganismos para a corrente sanguinea, criando um
ambiente propicio para alteragcdes em diferentes sistemas do organismo. Esse cenario reforca a compreensao de
gue a saude bucal esta diretamente relacionada ao equilibrio sistémico, especialmente em individuos idosos, mais
suscetiveis a doencas crbénicas (DIOGUARDI et al., 2020).

No contexto da Doenca de Alzheimer, os achados apontam para uma possivel conexdao mediada principalmente
pela inflamacédo sistémica de baixo grau. A presencga continua de citocinas pro-inflamatérias circulantes pode
contribuir para a ativacdo de respostas neuroinflamatdrias, favorecendo alteracdes cerebrais associadas ao
declinio cognitivo. Além disso, evidéncias sugerem que patdgenos periodontais e seus subprodutos podem
alcancar o sistema nervoso central, desencadeando processos que estdo relacionados a formacao de placas beta-
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amiloides, um dos principais marcadores da doenca (VARATH ARESSSIEER 2017).

Outro ponto relevante identificado na literatura diz respeito ao papel de microrganismos especificos, como
*Porphyromonas gingivalis*, que apresentam capacidade de evasao do sistema imunolégico e potencial de
disseminacao sistémica. Esses microrganismos podem contribuir para a manutencao do estado inflamatério
cronico, além de estarem associados a altera¢gfes estruturais e funcionais no tecido cerebral. Essa relagéo
fortalece a hipétese de que infec¢cdes orais crénicas podem atuar como fatores contribuintes para o
desenvolvimento ou progressdo de doencas neurodegenerativas.

Do ponto de vista clinico e epidemiolégico, os estudos analisados indicam que individuos com doenca periodontal
tendem a apresentar maior risco de comprometimento cognitivo quando comparados aqueles com adequada
saude bucal. A perda dentéria, frequentemente associada a periodontite avancada, também aparece como um
marcador importante dessa relacéo, podendo refletir uma exposicao prolongada a inflamacéo sistémica. Esses
achados reforcam a relevancia da periodontite como possivel fator de risco modificavel dentro do contexto das
deméncias (TEIXEIRA et al., 2017).

Além disso, foi possivel observar que a inflamacao cronica ndo atua de forma isolada, mas interage com outros
fatores de risco, como doeng¢as metabdlicas e cardiovasculares, ampliando o impacto sobre a salde geral. Essa
interacdo sugere que o desenvolvimento da Doenca de Alzheimer esta relacionado a um conjunto de condi¢des
gue, quando associadas, potencializam o risco de neurodegeneracdo. Nesse sentido, a doenca periodontal passa
a ser compreendida como parte de um processo mais amplo, que envolve mdltiplos sistemas e exige uma
abordagem integrada.

A literatura também destaca que intervencdes voltadas ao controle da doenca periodontal podem resultar na
reducdo de marcadores inflamatérios sistémicos, indicando um possivel efeito positivo além da cavidade oral.
Embora ainda ndo existam evidéncias definitivas que comprovem a relacdo causal direta, esses dados apontam
para a importancia do tratamento periodontal como estratégia complementar na promocédo da saude geral e,
possivelmente, na prevencéo do declinio cognitivo (SANSORES-ESPANA et al., 2020).

Outro aspecto importante refere-se a necessidade de diagndstico precoce. A identificacdo inicial da doenca
periodontal permite intervencfes menos invasivas e mais eficazes, reduzindo a progressao da inflamacgéo e suas
possiveis repercussdes sistémicas. Nesse contexto, a atuacdo do cirurgido-dentista ganha destaque ndo apenas
no tratamento, mas também na prevencédo de condi¢Bes que podem impactar diretamente a qualidade de vida do
paciente ao longo do envelhecimento.

Adicionalmente, os estudos analisados reforcam a importancia de uma abordagem multiprofissional no cuidado ao
paciente. A integracao entre odontologia e outras areas da salde possibilita uma visdo mais ampla do individuo,
favorecendo estratégias preventivas mais eficazes e um acompanhamento mais completo, especialmente em
populacdes de risco. Essa articulacdo entre diferentes especialidades contribui para o desenvolvimento de préticas
voltadas ao cuidado integral.

Por fim, apesar dos avancos na compreensé@o dessa possivel associagdo, ainda existem lacunas importantes na
literatura, principalmente no que se refere a comprovagédo de causalidade e a padronizagédo de metodologias nos
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estudos. Dessa forma, torna-se evidente a necessidade de"TOVES"S@8®isas que aprofundem essa relacéo,
permitindo consolidar evidéncias mais robustas e orientar praticas clinicas baseadas em evidéncias. Ainda assim,
o conjunto de dados disponiveis ja indica que a saude periodontal deve ser considerada um componente relevante
na discussao sobre fatores de risco para a Doenca de Alzheimer.

Concluséo

A anédlise desenvolvida ao longo deste estudo permitiu compreender que a doenca periodontal ndo deve ser
interpretada apenas como uma condigéo restrita a cavidade oral, mas como um processo inflamatério crénico com
potencial de repercussfes sistémicas relevantes. Nesse contexto, sua possivel associacdo com a Doenca de
Alzheimer amplia o campo de atuacdo da odontologia, inserindo-a em discussdes mais abrangentes relacionadas
a saude geral e ao envelhecimento. A presenca continua de inflamacg&o e a atuagdo de microrganismos
periodontopatogénicos sugerem um cenario biologico favoravel a contribuicdo em processos neurodegenerativos,
ainda que essa relacdo ndo possa ser considerada exclusivamente determinante.

Os achados analisados indicam que mecanismos como a inflamagé&o sistémica persistente, a disseminacao de
patégenos orais e a ativagcdo de respostas neuroinflamatérias podem estar envolvidos na interligacéo entre essas
duas condi¢des. Entretanto, é fundamental reconhecer que a Doenca de Alzheimer possui origem multifatorial,
sendo influenciada por diversos aspectos, como fatores genéticos, condices sistémicas e habitos de vida. Dessa
forma, a doenca periodontal deve ser compreendida como um possivel fator contribuinte dentro de um conjunto
mais amplo de variaveis.

Outro ponto relevante refere-se ao papel do cirurgido-dentista na identificacdo precoce da periodontite e na
promogéao de préaticas preventivas. A atuacao clinica voltada para o controle da inflamac&o oral pode contribuir ndo
apenas para a preservacao dos tecidos periodontais, mas também para a reducao de possiveis impactos
sistémicos associados. Nesse sentido, a educacdo em saude bucal, aliada ao acompanhamento periddico, torna-
se uma ferramenta essencial na promocéao da qualidade de vida, especialmente em populagfes mais vulneraveis,
como os idosos.

Além disso, a necessidade de uma abordagem integrada entre diferentes &reas da salde se mostra evidente. A
articulacdo entre odontologia, medicina e outras especialidades favorece um cuidado mais completo, permitindo a
identificacdo de fatores de risco e a implementacdo de estratégias preventivas mais eficazes. Essa visdo amplia a
compreenséo do paciente de forma global, superando a fragmentag&o do cuidado e fortalecendo praticas voltadas
a promogéo da saude.

Por fim, embora os dados disponiveis reforcem a plausibilidade da associacéo entre doenca periodontal e Doenca
de Alzheimer, ainda existem limitacfes cientificas que impedem a confirmacdo de uma relacéo causal definitiva.
Diante disso, destaca-se a importancia da continuidade das pesquisas, com metodologias mais robustas, que
possam aprofundar o entendimento dessa inter-relagdo. Ainda assim, a valorizacao da saude bucal como parte
integrante da salde sistémica representa um avanco importante, contribuindo para estratégias de preven¢édo mais
amplas e para a constru¢cdo de um cuidado voltado ao envelhecimento saudavel e & manutencédo da
funcionalidade ao longo da vida.
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