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Introducéo

A cirurgia ortognatica, segundo Hupp, Ellis e Tucker (2015), consiste em um conjunto de procedimentos cirlrgicos
de carater funcional e estético que visa a correcdo das discrepancias dentoesqueléticas por meio da
movimentac¢éo cirdrgica dos ossos da maxila, mandibula e/ou mento, promovendo equilibrio estético, melhora da
oclusdo e das funcBes orais. Trata-se de uma intervencdo complexa, que envolve planejamento criterioso e
abordagem multidisciplinar, sendo amplamente utilizada na reabilitacdo de pacientes com deformidades
dentofaciais de diferentes etiologias.

Essa modalidade cirdirgica, de acordo com os autores, € indicada em situa¢des nas quais as deformidades
dentofaciais ndo sao passiveis de correcdo apenas por meio do tratamento ortoddntico, necessitando de uma
intervencao cirdrgica para estabelecer harmonia facial e funcao do complexo craniofacial. Entre as principais
indicacdes, destacam-se as discrepancias esqueléticas anteroposteriores, verticais e transversais, além de
assimetrias faciais significativas que comprometem tanto a estética quanto a funcdo. Nesses casos, o tratamento
ortoddntico isolado ndo é capaz de promover resultados satisfatérios, sendo necessaria a associagdo com a
cirurgia ortognatica, para alcancar equilibrio estético, funcional e estabilidade oclusal.

O planejamento da cirurgia ortognatica envolve uma série de etapas fundamentais, incluindo exame clinico
detalhado, andlise facial, documentacédo fotografica e imaginoldgica, além de modelos de estudo e simulagfes
virtuais. A evolucdo tecnoldgica tem permitido o uso de softwares de planejamento tridimensional, que
proporcionam maior precisao nos resultados e maior previsibilidade cirirgica. Dessa forma, é possivel simular os
movimentos 0sseos e antecipar os resultados estéticos e funcionais, contribuindo para um tratamento mais seguro
e eficaz (SOUZA et al., 2021).

Estudos recentes demonstram que o0 niamero de pacientes submetidos a cirurgia ortognatica tem aumentado
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consideravelmente, uma vez que, além da correcdo funcional "6"PFOEEEMM®hto contribui significativamente para a
melhora da autoestima, da integracdo social e da percepcdo de qualidade de vida. Pacientes frequentemente
relatam beneficios que vao além do aspecto fisico, incluindo maior confianca nas relacdes interpessoais e melhor
desempenho em atividades sociais e profissionais, consolidando a cirurgia ortognatica como uma opgéo
terapéutica de carater clinico e psicossocial (LIMA; PEREIRA; FONSECA, 2021).

Os avancos técnicos relacionados a esse procedimento contribuiram para ampliar seus beneficios, indo além da
corregdo estrutural das deformidades dentofaciais. O desenvolvimento de técnicas cirdrgicas menos invasivas, 0
aprimoramento dos métodos de fixacdo interna rigida e o uso de anestesia mais segura tém reduzido o tempo de
recuperacdo e as complicacdes pds-operatdrias. Além disso, a integracdo entre ortodontia e cirurgia tem se
tornado cada vez mais eficiente, permitindo tratamentos mais rapidos e com resultados mais estaveis a longo
prazo.

Estudos indicam que pacientes submetidos a cirurgia ortognatica apresentam melhorias significativas em funcées
essenciais, como mastigacao, fala e respiragdo. Em muitos casos, ha também melhora de condi¢des associadas,
como apneia obstrutiva do sono, dores orofaciais e disfun¢des temporomandibulares, reforcando a importancia
desse procedimento ndo apenas como intervengéo estética, mas também funcional (AUTOR et al., 2024).

Outro aspecto relevante, e que os autores Hupp, Peterson e Proffit foram unanimes, diz respeito ao impacto
psicoldgico do tratamento. A correcdo das deformidades faciais frequentemente resulta em mudangas positivas na
autoimagem e na autoconfianca, contribuindo para a reducdo de quadros de ansiedade e inseguranca social.
Dessa forma, o tratamento deve considerar ndo apenas 0s aspectos técnicos e biolégicos, mas também o suporte
emocional ao paciente durante todas as fases do processo.

Diante desse contexto, a correcdo cirdrgica associada ao tratamento ortoddntico promove melhora funcional,
estética e psicossocial, contribuindo para a elevagdo da autoestima e para uma melhor adaptacdo social. A
abordagem interdisciplinar € essencial para o sucesso do tratamento, especialmente em casos mais complexos,
evidenciando a importancia da atuacao integrada entre os profissionais envolvidos, principalmente entre o
Cirurgiao Dentista Bucomaxilofacial, o Ortodontista e o Psic6logo.

Adicionalmente, destaca-se que a adequada conducado do periodo pds-operatério € indispenséavel para a
consolidacdo dos resultados obtidos, uma vez que envolve ndo apenas o controle clinico, mas também a
orientagdo continua ao paciente quanto aos cuidados necessarios. Esse acompanhamento favorece a
recuperacgéo funcional, reduz riscos de intercorréncias e contribui para a estabilidade oclusal e estética a longo
prazo, reforcando a efetividade do tratamento realizado e evidenciando sua relevancia de grande impacto na
préatica clinica atual (SILVA et al., 2022).

Obijetivo

Avaliar os efeitos da Cirurgia Ortognatica nos aspectos funcionais e psicossociais do paciente, considerando, por
meio de analises clinicas, as alteracdes na oclusdo, na estética facial, na fungdo mastigatoria, na fala e na
gualidade de vida, bem como seu impacto na autoestima, na autoconfianca e na integracéo social.

Material e Métodos
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A metodologia utilizada para abordar o tema de estudo, trata-sd=—————-—
De uma fundamentagéo tedrica dos artigos que compreende o periodo dos
Ultimos cinco anos (2021-2025), em portugués, inglés e espanhol.
Além disso, foi realizada uma revisdo narrativa de literatura da 52 edicdo dos autores Hupp, J.R.H, Prado, R.P. e
Salim, M.S, com base na coleta de dados da
PubMed, Scielo, ScienceDirect, Biblioteca Virtual em Saide (BVS) e Cochrane
Library. Para a busca, foram utilizados os descritores indexados no MeSH/DeCS:
“Cirurgia Ortognatica”, “Cirurgia Bucal” e “Qualidade de vida”.
Esses meios foram imprescindiveis para o desenvolvimento tedrico que
englobam o tema. Como critérios de exclusédo, os trabalhos que ndo apresentaram correlacdo com o assunto,
informacgBes incompletas ou textos duplicados, foram descartados para
construcao do tema proposto. Dessa forma, os materiais selecionados foram fundamentais para o embasamento
teorico do estudo, contribuindo para uma analise critica, relevante e atualizada sobre o tema abordado.

Resultados e Discusséo

A andlise da literatura evidenciou, que a cirurgia ortognatica representa uma importante estratégia terapéutica para
o tratamento de deformidades dentofaciais, associadas a discrepancias esqueléticas maxilomandibulares. Quando
o tratamento ortoddntico isolado ndo foi capaz de corrigir alteragdes estruturais significativas, a intervencéao
cirdrgica mostrou-se necessaria para restabelecer o equilibrio entre funcéo e estética facial. Nesse contexto, o
reposicionamento cirdrgico das bases ésseas, permite corrigir relacdes oclusais inadequadas e melhorar a
harmonia facial, promovendo beneficios funcionais e psicossociais aos pacientes submetidos ao procedimento
(HUPP; ELLIS; TUCKER, 2019; BELL; PROFFIT; WHITE, 2019).

Entre os principais resultados encontrados na literatura, destacou-se a melhora significativa da qualidade de vida
apos a realizacdo da cirurgia ortognatica. Estudos demonstraram que pacientes com deformidades dentofaciais,
apresentam limitagdes funcionais, além de impactos negativos na autoestima e nas relagdes sociais. Dessa forma,
a correcao cirdrgica proporciona melhora ndo apenas na fungcao mastigatéria e na oclusédo dentaria, mas também
no bem-estar emocional do individuo (LIMA; PEREIRA; FONSECA, 2021).

Uma revisado sistematica e metanalise recente, demonstrou o impacto da cirurgia ortognatica na qualidade de vida
relacionada a saude bucal. Inicialmente, foram identificados 2.263 artigos nas bases de dados cientificas, porém
apenas 12 estudos atenderam aos critérios de elegibilidade para compor a sintese qualitativa e, destes, sete foram
incluidos na metanalise. Os resultados demonstraram diferengas significativas entre os periodos pré e pos-
operatério, evidenciadas por meio de instrumentos como o Oral Health Impact Profile (OHIP-14) e o Orthognathic
Quality of Life Questionnaire (OQLQ), indicando melhora crucial apos o tratamento (AUTOR et al., 2024).

De acordo com os dados apresentados nessa metanalise, observou-se variagcdo média de 7,63 pontos no
instrumento OHIP-14 e de 20,53 pontos no OQLQ, evidenciando melhora substancial na qualidade de vidados
pacientes apds a cirurgia. Esses instrumentos foram amplamente utilizados para avaliar a percepcdo dos
individuos em relacéo aos efeitos das condi¢gdes bucais em suas atividades cotidianas. Dessa forma, os resultados
reforcaram que a cirurgia ortognatica exerceu impacto positivo significativo na vida dos pacientes, especialmente
no que se refere a autopercepc¢do da aparéncia facial e a reducéo de limitag6es funcionais (AUTOR et al., 2024).
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A qualidade metodolégica dos estudos incluidos na metanal/SE*SE¥EN®8a por meio da Escala de Newcastle-
Ottawa, instrumento amplamente utilizado para andlise critica de estudos observacionais. A aplicacdo dessa
ferramenta, permitiu avaliar criteriosamente a sele¢cdo das amostras, comparabilidade entre grupos e adequacao
das andlises estatisticas realizadas. A analise global evidenciou impacto positivo médio de 16,01 pontos na
gualidade de vida dos pacientes (AUTOR et al., 2024).

A literatura também demonstrou que os beneficios obtidos com a cirurgia ortognatica, estiveram diretamente
relacionados a correcao das deformidades dentofaciais que comprometeram fun¢des importantes do sistema
estomatognatico. Pacientes com essas alteracdes, apresentaram dificuldades mastigatérias, alterac6es fonéticas,
respiracdo oral e desarmonia facial. Esses fatores impactaram negativamente a autoestima e as interacdes
sociais, evidenciando que a intervencao cirdrgica contribui para a reducdo desses aspectos psicossociais e para a
melhora da autoconfianca dos pacientes (LIMA; PEREIRA; FONSECA, 2021).

Outro aspecto amplamente discutido, refere-se a correcdo das discrepancias esqueléticas de Classe I,
caracterizadas por retrognatismo mandibular e/ou prognatismo maxilar e Classe lll, caracterizam-se principalmente
pela protrusdo mandibular ou pelo retrognatismo maxilar, consideradas entre as principais indicagbes para cirurgia
ortognatica. Essas deformidades comprometem a relacdo antero-posterior entre maxila e mandibula, afetando a
oclusdo, a estética facial e a funcdes respiratoria e mastigatéria. Nesse contexto, os estudos demonstraram que o
reposicionamento cirdrgico das bases 6ésseas maxilomandibulares possibilitou melhora significativamente a
harmonia facial e a fung&o oral (DUARTE et al., 2022).

As técnicas cirargicas utilizadas na cirurgia ortognatica, variam de acordo com o tipo e a gravidade da deformidade
esquelética apresentada pelo paciente. Entre as mais utilizadas destacam-se a Osteotomia Le Fort |, indicada para
movimentacdes da maxila, e a Osteotomia Sagital Bilateral do Ramo Mandibular, utilizada para o
reposicionamento da mandibula. Essas técnicas permitiram avancos, recuos e corre¢des de assimetrias faciais,
apresentando elevada previsibilidade e estabilidade p6s-operatoria (LI et al., 2019; KIM et al., 2021).

Em alguns casos, procedimentos complementares como a genioplastia, também sao realizados, com objetivo de
melhorar o contorno do mento e promover maior equilibrio facial. A associagdo dessas técnicas promove um
planejamento terapéutico mais abrangente e personalizado, considerando ndo apenas a correcdo da deformidade
esquelética, mas também a harmonia facial global e as expectativas estéticas do paciente (HUPP; ELLIS;
TUCKER, 2019).

O planejamento cirargico, também é descrito como um fator determinante para o sucesso da cirurgia ortognatica.
Tradicionalmente, esse planejamento foi realizado por meio de radiografias bidimensionais, modelos de gesso e
analises cefalométricas manuais. Embora esses métodos tenham sido amplamente utilizados durante décadas,
apresentaram limitagGes relacionadas a precisdo das andlises e a previsibilidade dos resultados cirlirgicos
(SOUZA et al., 2021).

Com os avanc¢os na Odontologia, o planejamento virtual tridimensional passou a ser incorporado ao planejamento
da cirurgia ortognética. Essa tecnologia permitiu reproduzir com maior fidelidade a anatomia craniofacial, por meio
da integracdo de tomografia computadorizada cone beam, escaneamento intraoral e softwares de modelagem
tridimensional. Dessa forma, tornou-se possivel simular previamente os movimentos cirdrgicos da maxila,
mandibula e mento (SOUZA et al., 2021).

1o CONAO SUMMIT. 14 a 16 de maio de 2026. Curso de Odontologia, Centro Universitario UNIME. Lauro de Freitas
- Bahia



% CONAO
SSumMMmIT

[nspirando Valores
Além disso, o planejamento virtual possibilitou a confeccad"E"SENES"#irgicos personalizados por meio de
impressao tridimensional, o que contribuiu para maior precisdo durante o procedimento operatério. Essa tecnologia

reduziu discrepéncias entre o planejamento e o resultado final obtido, além de otimizar o tempo laboratorial e
aumentar a previsibilidade dos resultados estéticos e funcionais (LEE; KIM, 2023).

A cirurgia ortognatica exerce influéncia em pacientes com condi¢fes sistémicas associadas, como a Sindrome de
Marfan e a Sindrome da Apneia Obstrutiva do Sono. O foco da intervenc¢éo cirdrgica vai muito além da correcéo
estética ou oclusal, tendo seu maior impacto na melhora de fun¢des fisioldgicas, especialmente relacionadas ao
sistema respiratério (CARVALHO et al., 2022).

Em pacientes com Sindrome da Apneia Obstrutiva do Sono, o avan¢go maxilomandibular promovido pela cirurgia
ortognatica, contribui para o aumento do espaco das vias aéreas superiores e para a redu¢cdo dos episodios de
colapso respiratorio durante o sono. Estudos demonstram melhora significativa da oxigenagéo sanguinea, reducao
da sonoléncia diurna e melhora da qualidade de vida dos pacientes submetidos a esse tratamento (PARRA;
ARANEDA; TORRES; OLATE, 2023).

De forma semelhante, pacientes com Sindrome de Marfan apresentam alteracdes craniofaciais importantes, como
retrognatismo mandibular, excesso vertical da maxila, palato ogival e respiracéo bucal crénica. Dessa forma, a
cirurgia ortognética favorece a corre¢cdo dessas alteragBes estruturais, promovendo melhora da funcéo
respiratoria, da harmonia facial e da qualidade de vida. Além disso, foram observados resultados estaveis por
longos periodos apés o tratamento cirdrgico (SOUZA et al., 2022).

E importante destacar, a relevancia que a cirurgia ortognatica desempenha na reabilitacédo de pacientes com
fissuras labiopalatinas, sendo considerada a fase final do tratamento por proporcionar maior precisdo estética e
funcional. Embora o acompanhamento ortodéntico precoce possa minimizar deformidades, muitos pacientes ndo
recebem esse suporte adequado, chegando a fase adulta com mas oclusfes severas, especialmente devido a
deficiéncia maxilar. Nesses casos, a cirurgia torna-se essencial para restabelecer a harmonia facial e a funcéo
mastigatdria, através de um avan¢o maxilar, mesmo diante de limitacdes anatdmicas, permitindo corre¢cdes mais
estaveis.

Os achados encontrados na literatura indicaram, a importancia de uma abordagem multidisciplinar no tratamento
de pacientes submetidos a cirurgia ortognatica, considerando que se trata de um procedimento complexo que
envolve ndo apenas a funcdo mastigatéria, mas também aspectos estéticos, funcionais e psicossociais,
influenciando diretamente a qualidade de vida e a integracdo social do paciente. A integracdo entre ortodontia,
cirurgia bucomaxilofacial, psicologia e outras especialidades médicas permite um planejamento terapéutico mais
completo, principalmente em casos com condi¢gfes sistémicas associadas. Dessa forma, a atuag&o conjunta
dessas areas fornece maior seguranca no tratamento e melhores resultados clinicos (BELL; PROFFIT; WHITE,
2017; SOUZA et al., 2022).

Concluséo

Conclui-se, portanto, que os impactos funcionais e psicossociais da cirurgia ortognatica na qualidade de vida dos
pacientes submetidos a esse procedimento s@o altamente significativos. Nesse contexto, cada conduta clinica
adotada converge para objetivos especificos, como a minimizacdo de riscos por meio de um planejamento
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adequado, além da promoc¢do de melhorias na funcdo mJSHGENOMEMY cstética facial, na autoestima, na
integracdo social e, consequentemente, na qualidade de vida.
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