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Introducéo

A massificacdo do consumo na sociedade contemporanea, caracterizada pelo hiperconsumo e pela légica da
obsolescéncia programada, tem contribuido significativamente para o agravamento da crise ambiental. A reducéo
deliberada da vida util dos produtos, aliada ao estimulo constante a substituicdo de bens, reforca um modelo de
producdo e descarte incompativel com os limites ecoldgicos. No cenario p6s-COP30, esse contexto evidencia
relevantes desafios juridicos relacionados a compatibilizacdo entre desenvolvimento econémico, protecao
ambiental e préaticas de consumo sustentaveis.

Diante disso, torna-se necessario analisar criticamente os impactos do hiperconsumo e da obsolescéncia
programada nas relacdes de consumo, bem como discutir os limites da atua¢éo do Direito no enfrentamento
dessas praticas.

Objetivo

O presente trabalho tem como objetivo analisar os impactos do hiperconsumo e do descarte de produtos no meio
ambiente, bem como examinar o consumo consciente como instrumento relevante para a promoc¢ao da
sustentabilidade, apto a complementar a regulacéo estatal e a contribuir para a mitigacdo de padrées de consumo
insustentaveis.

Material e Métodos

A pesquisa desenvolveu-se a partir de abordagem qualitativa, utilizando-se o método dedutivo, mediante revisao
bibliografica e exame de referenciais normativos e doutrinarios relacionados as relagcdes de consumo, a
sustentabilidade e a regulacao das préaticas ambientais. Adotou-se recorte temporal compreendido entre 0os anos
de 2010 e 2025, considerando a intensificacdo do debate sobre desenvolvimento sustentavel e responsabilidade
climéatica. Como critérios de inclusé@o, selecionaram-se obras e estudos diretamente relacionados ao
hiperconsumo, a obsolescéncia programada e ao consumo consciente, bem como documentos normativos
pertinentes ao tema. Foram excluidos materiais que nao apresentassem aderéncia ao recorte tematico ou que nao
contribuissem para a analise juridica proposta.

Resultados e Discussédo
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O hiperconsumo, aliado a obsolescéncia programada dos bens colocados no mercado, contribui significativamente
para o aumento do descarte de produtos e para a intensificagdo dos impactos ambientais, revelando um modelo
de producéo e consumo incompativel com a sustentabilidade e a responsabilidade climética. A reducéo deliberada
da vida util dos bens, associada ao estimulo excessivo ao consumo por meio de estratégias mercadoldgicas que
incentivam a substituicdo continua de produtos, compromete ndo apenas o equilibrio ambiental, mas também a
racionalidade das relagbes de consumo. Nesse contexto, os resultados indicam que 0 consumo consciente, por
meio de politicas publicas, emerge como instrumento relevante para a promoc¢éo da sustentabilidade, ao incentivar
escolhas responsaveis, a reducédo de padrdes de consumo excessivo e a necessaria reorientacao das préticas
empresariais em dire¢cdo a modelos de producdo mais sustentaveis e responsaveis.

Concluséo

Conclui-se que o enfrentamento do hiperconsumo e da obsolescéncia programada exige a superagédo de modelos
produtivos orientados pelo consumo excessivo e pelo descarte acelerado. A promocao da sustentabilidade
demanda a articulacéo entre a atuacao estatal, a reorientacao das praticas empresariais e o fortalecimento do
consumo consciente, como mecanismos capazes de promover padrdes mais responsaveis de producao e
consumo e contribuir para a mitigacao dos impactos ambientais.
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