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Introducéo

O envelhecimento é caracterizado como um processo biolégico, gradual e inevitavel, que acomete de forma
integrada as estruturas fundamentais da face, incluindo pele, masculos, gordura e ossos, resultando em
diminuicdo do volume, perda de sustentacéo e alteragdes nos contornos faciais (SILVA, 2020).

Observa-se, de maneira cada vez mais evidente e generalizada, que a busca por intervencdes estéticas
direcionadas a regido facial tem apresentado um crescimento significativo nas Gltimas décadas. Tal movimento
nao é meramente superficial, mas encontra-se intimamente ligado a um fenémeno contemporaneo discutido na
literatura académica, o qual descreve que "alguns individuos pretendem passar pelos anos sem necessariamente
envelhecer". Essa reflexdo torna patente que, para além da simples aceita¢cdo do envelhecimento como um
processo biolégico natural e inevitavel, a sociedade contemporanea tem direcionado esforgos para "burlar,
reverter, ocultar e transcender o envelhecimento" (ROZENDO, 2022). Este cenario € impulsionado, em grande
medida, pelo aumento expressivo da expectativa de vida global e pela crescente valorizagdo de padrdes estéticos
rigidamente associados a juventude e ao vigor. Dentro desse paradigma, a estética deixa de ser uma preocupacgao
acessOria e passa a ocupar um papel central e relevante na construcdo da identidade pessoal, bem como na
forma como o individuo é percebido e validado em seu meio social.

A autoestima consiste na percepcédo e avaliacdo que cada pessoa tem de si mesmo e

reflete diretamente na qualidade de vida e bem-estar, estando a beleza da face diretamente

interligada (DENG. et al., 2018)

Ao longo das fases mais avancadas da vida, o processo de envelhecimento costuma ser percebido de maneira
mais marcante pelos individuos, especialmente em uma sociedade na qual a aparéncia fisica continua
desempenhando papel relevante tanto no ambiente de trabalho quanto nas interacfes sociais. Sob essa 6tica,
observa-se que padrfes culturais contemporaneos frequentemente vinculam a juventude a ideais de beleza,
desempenho, vitalidade e eficiéncia, o que contribui para que o avanco da idade seja, muitas vezes, acompanhado
por sentimentos de inseguranca, reducao da autoestima e maior vulnerabilidade emocional. Diante dessa
realidade, torna-se compreensivel o aumento significativo da busca por intervencdes voltadas ao
rejuvenescimento. Tais praticas ndo se limitam apenas a melhoria estética, mas também assumem um papel
importante na promoc¢ao do bem-estar psicoldgico e social, ao auxiliar na reducao dos impactos negativos
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associados ao envelhecimento. Assim, essas intervencées pdHENEVOREELr uma percepcdo mais positiva de si
mesmo, estimular a autoconfianga e contribuir para uma maior sensacao de pertencimento e valorizacdo em
diferentes contextos, reforcando a importancia da estética como ferramenta de promocéo da saude integral

A estética dos labios é um elemento fundamental na composicdo da face, pois esta diretamente relacionada tanto
a harmonia facial quanto a forma como as expressfes e emocgdes sdo transmitidas nas interagfes sociais. Labios
com contornos bem delineados, proporcdes equilibradas e volume adequado costumam ser associados a
caracteristicas de juventude, salde e atratividade. Entretanto, o processo de envelhecimento promove uma série
de alteracBes estruturais e funcionais nessa regido, incluindo a diminuicdo da hidratacdo da pele, a reducdo da
capacidade de renovacao celular e a perda de elasticidade dos tecidos, fatores que contribuem para o
aparecimento de rugas e linhas periorais mais evidentes. Além disso, ocorre uma reducao gradual do volume do
vermelhdo labial, o que pode resultar em labios mais finos, com aspecto flacido e aparéncia de queda, impactando
negativamente a estética facial como um todo. Nesse contexto, considerando os padrdes estéticos atuais,
observa-se um crescimento expressivo na busca por intervencdes que visem restaurar as caracteristicas jovens
dos labios,tornando os procedimentos de harmonizagdo orofacial cada vez mais populares e relevantes na pratica
clinica, especialmente no &mbito da odontologia estética.(PIRES, Débora; WILLE, Mariana , 2023).

Diante dessas alteracdes, sobretudo no contexto do envelhecimento labial, observa-se um crescimento
significativo na procura por abordagens estéticas ndo cirdrgicas, impulsionado pela busca por procedimentos
menos invasivos, com resultados naturais e recuperacdo mais rapida. Nesse cenario, destacam-se diferentes
estratégias terapéuticas e preventivas, como o0 uso de balms labiais, a utilizacdo de preenchedores a base de
acido hialurénico, e bioestimuladores de colageno. De modo geral, essas abordagens tém demonstrado resultados
satisfatérios ndo apenas na prevencao dos sinais do envelhecimento, mas também na recuperacdo de
caracteristicas previamente comprometidas, atuando de forma significativa na restauracéo da estética labial.
Nesse sentido, contribuem para a recomposicdo do volume, a redefinicdo do contorno e a atenuacgdo de rugas e
linhas periorais, promovendo uma aparéncia mais harmdénica e equilibrada. Além disso, ao favorecerem melhorias
tanto estruturais quanto estéticas, essas intervencdes exercem um papel relevante na valorizagcdo da autoimagem,
estimulando a autoconfiancga, elevando a autoestima e refletindo de maneira positiva no bem-estar psicossocial
dos individuos.

Obijetivo

O tema foi escolhido por sua grande relevancia, considerando o carater inevitavel e visivel do envelhecimento, que
afeta diretamente a estética e a expressdo facial. Os labios, estruturas centrais na harmonia facial, sofrem
modificacBes que podem impactar negativamente a autoestima e o bem-estar psicossocial. Paralelamente,
observa-se o crescimento da harmonizagédo orofacial, impulsionado pela demanda por procedimentos estéticos
minimamente invasivos.

Material e Métodos

O presente estudo foi realizado por meio de uma revisao de literatura,pautada em um levantamento bibliografico,
utilizando importantes bases de dados ,como : SciELO, PubMed, Google Académico e livros académicos. Os
estudos selecionados abrangem publicacfes recentes, entre 2018 e 2025. Foram incluidos estudos que
atendessem aos critérios de analise das principais alteracdes labiais decorrentes do processo de envelhecimento,
bem como das abordagens estéticas atuais voltadas & sua prevencéo e tratamento. Ademais, foram considerados
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trabalhos que abordassem, de forma abrangente, as modificfoES "SI is, funcionais e estéticas dos labios,
incluindo aspectos como perda de volume, reducdo da elasticidade, ressecamento, aparecimento de rugas
periorais e alteragbes no contorno labial. Também foram selecionadas pesquisas que investigassem técnicas
terapéuticas, como o uso de hidratantes labiais com ativos reparadores, preenchedores a base de acido
hialurénico e bioestimuladores de colageno, destacando seus mecanismos de acédo, indicacdes, beneficios e
possiveis limitagdes. Dessa forma, buscou-se reunir evidéncias que demonstrassem a eficacia dessas
intervencdes na melhora da qualidade tecidual, na restauracdo do volume e na harmonizacdo da regidao perioral,
com foco em resultados seguros, naturais e duradouros, contribuindo ndo apenas para a estética, mas também
para o bem-estar e a qualidade de vida dos pacientes.

Resultados e Discussédo

O uso de balms e hidratantes labiais com FPS é fundamental na prevencédo de danos causados por fatores
extrinsecos,ou seja, decorrentes de agressdes ambientais, especialmente a radiacdo ultravioleta, ja que os labios,
por apresentarem a epiderme mais fina e menor concentracdo de melanina, possuem menor prote¢ado natural
contra os efeitos solares. Além do mais , agentes como tabagismo e poluicdo intensificam o estresse oxidativo e a
degradacéo de colageno e elastina, favorecendo o ressecamento e o envelhecimento precoce. A aplicagdo regular
desses produtos forma uma barreira protetora que reduz a perda de agua e previne o ressecamento,a
descamacdo e as fissuras. Além disso, formulac8es enriquecidas com agentes antioxidantes, como as vitaminas C
e E, auxiliam na neutralizacao dos radicais livres, contribuindo para a reducao de processos inflamatdérios e do
envelhecimento precoce da regido labial. Nesse sentido, o uso continuo e a reaplicacao frequente desses produtos
séo essenciais para a saude e estética labial.

As vantagens na prevencdo do envelhecimento labial por meio do uso de balms e protetores labiais estédo
relacionadas a sua acessibilidade, baixo custo, facilidade de aplicacdo e praticidade para o uso diario,
dispensando intervencao profissional, além de atuarem na manutencédo da saude e da aparéncia dos labios,
promovendo hidratacao e protecdo de forma menos invasiva quando comparados a procedimentos estéticos.
Entretanto, como desvantagens, apresentam acao limitada e superficial, ndo sendo capazes de reverter sinais ja
instalados, além de exigirem uso continuo para manutencdo dos efeitos, e ndo promoverem aumento de volume
ou estimulo significativo de coladgeno.Outrossim, suas contraindica¢des séo limitadas, porém incluem casos de
hipersensibilidade ou alergia aos componentes da formulacdo, devendo também ser evitados em situagbes de
lesBes abertas, infec¢des ativas, como herpes labial, ou irritagdes intensas na regido.

Ademais, o envelhecimento dos labios, influenciado por fatores intrinsecos,isto &, relacionados ao envelhecimento
cronolégico, é destacado pela diminuicdo da sintese de coldgeno e elastina, que provoca perda de volume e
elasticidade. Essas alteracfes levam ao surgimento de rugas periorais, flacidez e perda de definicdo labial,
especialmente em individuos mais velhos. Nesse sentido, a utilizacdo de preenchedores a base de acido
hialurénico sdo amplamente empregados como op¢éo terapéutica para correcdo de alteracdes relacionadas a
idade, promovendo reposi¢éo de volume, melhora do contorno e maior projecéo labial.

Produzido de forma inata pelo organismo humano, o &cido hialurdnico é uma importante molécula sacaridica que
possui por si a tarefa de manter a regularidade na hidratacéo intracelular da pele. Por essa razéo, tem sido
extensivamente utilizado na area da cosmetologia como um agente hidratante e preenchedor, com o intuito de
amenizar gradativamente os sinais de envelhecimento na pele e promover um aspecto facial
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harmonioso(SANTONI, 2018). I

O Acido hialurénico tem propriedades elasticas que concedem resisténcia & compressdo. Dessa forma, a pele
protege estruturas subjacentes dos elementos externos(BERNARDES et al. 2018). Nessa perspectiva, as
propriedades elasticas do acido hialurénico auxiliam na manutencao do volume, da maciez e da resisténcia dos
labios a pressao exercida durante fungdes como a fala, a mastigacao e a compressao. Além disso, por sua
capacidade de reter agua, essa substancia contribui para a hidratacdo e para um aspecto mais firme da regido
labial. No entanto, com o passar do tempo, ocorre a reducdo de suas concentra¢gbes no organismo, devido a
alteracOes fisiolégicas associadas ao envelhecimento, o que compromete essas propriedades, favorecendo a
desidratacao e o surgimento de linhas e rugas.

O aumento labial é usado para melhorar a relacdo dimensional dos l4bios com o rosto do paciente, aumentando a
altura do vermelh&o, criando proje¢&o, suavizando as linhas periorais e rugas, adicionando volume e reduzindo o
excesso de denticdo visivel. O procedimento de aumento labial ideal deve fornecer resultados esteticamente
agradaveis que sejam naturais em aparéncia e toque, sejam reversiveis ou substituiveis, que sejam ajustaveis e
tenham um baixo indice de complicagdes (PASCALI 2018; MICHELE, 2018). Desse modo, o &cido hialurdnico,
além de hidratar, promove acao volumizadora ao preencher a matriz extracelular, e pode estimular indiretamente a
producdo de coldgeno, melhorando a qualidade tecidual. Por isso, é indicado para recuperar o volume labial,
definir o contorno, suavizar rugas periorais e corrigir assimetrias, proporcionando resultados naturais e
harménicos.

O acido hialurénico pode ser aplicado com agulha ou canula, conforme a técnica e a area tratada. A agulha é mais
indicada para o contorno labial, oferecendo maior precisdo na definicdo e correcao do borramento. Ja a canula,
por ter ponta romba, € utilizada no preenchimento volumizador, promovendo melhor distribuicdo do produto e
menor risco de hematomas e les6es vasculares. Em muitos casos, ambas séo usadas de forma complementar
para otimizar os resultados.

No contexto do rejuvenescimento labial, o acido hialurdénico destaca-se por ser uma abordagem minimamente
invasiva, de rapida aplicagdo, com resultados imediatos, tempo de recuperacao reduzido e aspecto natural, além
de apresentar biocompatibilidade, baixa incidéncia de reacBes adversas e possibilidade de reversao com
hialuronidase. Todavia, como desvantagens, possui efeito temporario devido a reabsorcdo pelo organismo,
necessidade de reaplicacdes periddicas e possibilidade de efeitos indesejaveis, como edema, hematomas ou
assimetrias. Ademais, as principais contraindica¢cdes do preenchimento labial com &cido hialurénico incluem a
presenca de infec¢Bes ou lesBes ativas ha regido, como herpes labial, processos inflamatérios locais, doencas
autoimunes néo controladas, distarbios de coagulacéo e uso de anticoagulantes sem controle. Além disso, por
precaucdo, o procedimento ndo é indicado durante a gestacéo e lactagdo, bem como em casos de histérico de
hipersensibilidade aos componentes do produto, sendo também necessaria cautela em pacientes com tendéncia a
cicatrizagcdo inadequada ou formacao de queloides.

Outrossim, o microagulhamento labial destaca-se por sua acao preventiva e terapéutica, sobretudo no manejo dos
fatores intrinsecos do envelhecimento, estimulando a producéo de coldgeno e melhorando a circulacdo local.
Dessa forma, esse processo promove melhora gradual da firmeza e textura, contribuindo para o suporte tecidual e
a manutencgédo de um aspecto mais jovem dos labios.
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O colageno € uma das principais proteinas sintetizadas pelo organismo humano, correspondendo a cerca de 40%
do total de proteinas produzidas. Ele desempenha papel fundamental na manutencdo da elasticidade, firmeza,
sustentacao e resisténcia da pele, além de contribuir para a integridade dos tecidos. Contudo, a partir dos 18 anos,
ocorre uma reducéo progressiva em sua producdo, processo que pode ser intensificado por fatores externos,
como exposicao solar, ma alimentagdo e habitos de vida inadequados. Essa diminuigcdo favorece o aparecimento
dos sinais de envelhecimento, como ressecamento cutaneo, formacao de rugas, flacidez e perda de luminosidade,
evidenciando alteragdes estéticas ao longo do tempo. (BARBOZA, Isabella et al.,2023; BERTOLIN, Daniela, et al.,
2023)

Dentre os métodos estéticos destinados a intervencao labial, destacamos a hidratacao superficial labial conhecida
como indugédo percutanea de Percutédnea de Colageno por Agulhas (IPCA) e “hidragloss”. Trata-se de uma nova
técnica, menos invasiva do que o preenchimento labial, que utiliza microagulhamentos locais com infuséo de
bioativos, séruns, hidratantes e acido hialurénico(AH). A técnica tem como objetivo revitalizar e hidratar a regido
labial, proporcionando volume e criando um bioestimulo de produgéo de colageno. Essa técnica consiste em
pequenas perfuracdes com nano/microagulhas na primeira camada da pele labial (epiderme). (Kim et al., 2023;
Rocha, 2022; Donola et al., 2021)

Desse modo, a Inducdo Percutanea de Coladgeno (IPCA), realizada por meio do uso de agulhas, promove
microperfuracdes que estimulam fibroblastos e a consequente producéo de colageno, melhorando a firmeza e a
textura labial. J& o hidragloss, geralmente aplicado com agulhas ou canulas, promove hidratacdo profunda com
ativos como o acido hialurdnico de baixa densidade, restaurando o vigo e suavizando linhas finas, sem aumento
significativo de volume. Assim, enquanto a IPCA atua na regeneracao tecidual, o hidragloss foca na hidratacao,
sendo abordagens complementares no tratamento e prevencgdo do envelhecimento labial.

Por ser um procedimento minimamente invasivo, que mantém a epiderme intacta, o microagulhamento se destaca
como uma técnica segura e eficaz para todos os tipos de pele, com risco praticamente nulo de hiperpigmentacéo.
(Silva et al., 2025).Nesse contexto, o microagulhamento labial se destaca pela eficicia e rapida recuperagédo em
comparacdo a métodos mais invasivos. Contudo, apresenta desvantagens resultados sutis e progressivos, sem
aumento significativo de volume e com necessidade de multiplas sessdes. Pode causar efeitos temporarios, como
vermelhiddo, edema e sensibilidade, sendo contraindicado em casos de lesdes ativas, uso recente de
isotretinoina, tendéncia a queloides, disturbios de cicatrizacdo, imunossupressédo, doencas sistémicas
descompensadas, gestacao, lactacdo e hipersensibilidade.

Conclusao

Conclui-se que o envelhecimento labial, condicionado por fatores intrinsecos e extrinsecos, resulta na degradacao
estrutural dos tecidos, perda de volume e reducao da hidratagdo, comprometendo tanto a estética facial quanto a
autoestima e o bem-estar psicossocial do individuo. Diante desse cendério, a prevenc¢do fundamentada no uso de
protetores labiais hidratantes com fator de protecdo solar (FPS) revela-se crucial para a manutencédo da
integridade tecidual ,enquanto procedimentos minimamente invasivos, como o preenchimento com acido
hialurénico, oferecem uma solucéo segura, biocompativel e reversivel para a restauracdo do contorno e projecao
labial.

Da mesma forma, o emprego de técnicas de microagulhamento, como o IPCA e o hidragloss, potencializa a
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revitalizacdo dos labios,por meio do estimulo a producdo JE"COTEEME®ndogeno e hidratagdo profunda, se
destacando como técnica segura e de rapida recuperagdo. Portanto, a harmonizacdo orofacial contemporanea, ao
integrar abordagens preventivas e terapéuticas personalizadas, mostra-se eficaz na suavizagdo dos sinais de
envelhecimento e na promoc&o de resultados naturais, contribuindo significativamente para a valorizacédo da
autoimagem e para a saude integral dos pacientes.
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