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Introdução

O meio ambiente é composto por tudo aquilo que é essencial para a nossa vida, como a água, o ar, o solo, os 

animais e as plantas. Com o passar do tempo, as ações humanas vêm causando vários impactos negativos, como 

a poluição, o desmatamento e o uso exagerado dos recursos naturais. Tudo isso tem contribuído para o 

surgimento de problemas ambientais cada vez mais evidentes, como o aquecimento global e a falta de água. 

Diante dessa situação, é fundamental falar sobre a importância da preservação ambiental, já que ela é essencial 

para garantir uma boa qualidade de vida tanto agora quanto no futuro.

Objetivo

O objetivo deste trabalho é analisar a importância da preservação do meio ambiente, destacando os principais 

problemas causados pela ação humana e a necessidade de práticas mais conscientes.

Material e Métodos

A pesquisa foi realizada por meio da análise de conteúdos disponíveis em livros, artigos acadêmicos e materiais 

online relacionados ao meio ambiente e à sustentabilidade. A abordagem adotada foi de caráter qualitativo, 

buscando compreender de forma mais aprofundada os principais impactos ambientais causados pelas ações 

humanas, além de identificar possíveis formas de prevenção, conscientização e preservação dos recursos 

naturais.

Resultados e Discussão

Os resultados mostram que grande parte dos problemas ambientais está relacionada ao comportamento humano, 

como o descarte inadequado de lixo, o desmatamento e o consumo excessivo. Essas ações contribuem para a 

poluição do ar e da água, além da destruição de habitats naturais. 

Por outro lado, também foi possível observar que atitudes simples podem ajudar na preservação, como a 

reciclagem, o uso consciente da água e a redução do consumo de materiais poluentes. Além disso, a criação de 

leis ambientais e campanhas de conscientização tem papel importante na proteção do meio ambiente. A 

participação da sociedade é fundamental para que essas medidas tenham resultados efetivos.

Conclusão
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Conclui-se que a preservação do meio ambiente é essencial para a manutenção da vida e do equilíbrio natural. É 

necessário que tanto o poder público quanto a sociedade adotem práticas mais sustentáveis. Pequenas mudanças 

no dia a dia podem gerar grandes impactos positivos ao longo do tempo, contribuindo para um futuro mais 

equilibrado.
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