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Resumo

A incontinéncia urinaria (IU) € uma condicdo frequente durante a gestacdo e no pds-parto, afetando
significativamente a qualidade de vida, com cerca de um ter¢co das mulheres impactadas apés o parto. Durante a
gestacado, o crescimento uterino aumenta a pressédo intra-abdominal e, associado a alteragdes hormonais e
fisiologicas, sobrecarrega o assoalho pélvico, levando ao enfraquecimento muscular e a reduc¢éo da fungéo de
continéncia. Estudos indicam que exercicios fisicos supervisionados no pré-natal sao eficazes na reducéo da
perda urinaria no final da gestacao e até trés meses apds o parto (ZHANG et al., 2025). Além disso, a incluséo
desses exercicios nas consultas aumenta o conhecimento e a adesdo das gestantes (MACARTHUR et al., 2025).
Entretanto, sua eficicia depende da préatica continua e do acompanhamento a longo prazo. O objetivo é verificar
se a pratica regular de exercicios durante a gravidez reduz a incidéncia de incontinéncia urinéria pos-parto. Foram
incluidos ensaios clinicos randomizados dos Ultimos cinco anos das bases PubMed, PEDro e Cochrane Library,
utilizando descritores “Pregnancy”, “Gestation”, “Exercise Therapy” e “Urinary Incontinence” presentes no
DeCS/MeSH combinados por operadores booleanos. Os critérios de inclusdo foram: estudos simples-cegos, com
exercicio fisico como Unica intervencdo em um dos grupos, reducédo da IU como desfecho e escore 7 na escala
PEDro. Estudos fora desses critérios foram excluidos. A analise estatistica utilizou risco relativo (RR), IC de 95% e
modelo de efeito aleatério, com meta-analise realizada no Review Manager 5.4 quando aplicavel. Dos 38 estudos
identificados, apenas 3 atenderam aos critérios. A meta-analise incluiu 346 participantes no grupo exercicio (135
eventos) e 291 no controle (141 eventos), resultando em efeito médio de 0,78 [0,60-1,02], com heterogeneidade
moderada (12 = 50%) e p > 0,05. Os estudos indicam reducao significativa em mulheres que realizaram exercicio.
Embora nao haja padronizagédo quanto a intensidade, duracdo ou volume dos exercicios, observa-se melhora
fisica. Esses achados reforcam que o treinamento contribui para a reducgéo da IU. A pratica de exercicios fisicos
durante a gestacéo é relevante na prevencéo e reducao da IU, apesar da auséncia de significancia estatistica.
Observa-se uma tendéncia de efeito protetor com beneficios clinicos importantes. A adesao, continuidade e








