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Resumo

A intervencao fisioterapéutica desempenha papel essencial no manejo da incontinéncia urinaria de esforco em
mulheres, sendo considerada uma abordagem segura, eficaz e de primeira linha. O fortalecimento dos musculos
do assoalho pélvico mostrou-se fundamental na diminuicdo dos episddios de perda urinaria e na melhora da
gualidade de vida das pacientes. Nesse contexto, ressalta-se a necessidade de maior incentivo a atuacéo
fisioterapéutica, bem como a implementacao de estratégias educativas e preventivas, sobretudo em grupos de
risco, contribuindo para a promog¢éo da saude e bem-estar feminino.






