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FACULDADE ANHANGUERA
Resumo

Introducdo: As disfungbes do assoalho pélvico apresentam elevada prevaléncia, especialmente em mulheres e
idosos, com impacto relevante na qualidade de vida. A incontinéncia urinaria e os prolapsos de érgdos pélvicos
atingem cerca de 15% a 30% da populacédo feminina, com aumento progressivo com o envelhecimento. O
prolapso retal consiste na exteriorizacdo da parede retal pelo canal anal e pode coexistir com disfunc@es
evacuatoérias, como a dissinergia do assoalho pélvico, compartilhando fatores como fraqueza muscular e alteracéo
da coordenacgédo evacuatéria, conforme descrito por Hite e Curran (2020). Objetivo: Avaliar a eficacia do
biofeedback na melhora da funcdo evacuatéria em pacientes com dissinergia do assoalho pélvico associada ou
ndo ao prolapso retal. Metodologia: Trata-se de revisao da literatura com busca em bases cientificas, incluindo
ensaios clinicos e estudos relevantes. Inicialmente foram identificados 5 estudos. Apos triagem por titulos e
resumos e analise de elegibilidade, 2 estudos foram excluidos: um por néo utilizar biofeedback como intervengéo
principal e outro por apresentar baixo nivel de evidéncia. Ao final, 3 estudos foram incluidos. Resultados: Dos 5
estudos, 3 atenderam aos critérios. No estudo de Heymen et al. (2021), pacientes foram randomizados em
biofeedback (n=39) e treinamento isolado (n=38), com 76% de melhora no grupo biofeedback versus 41% no
controle (p<0,001), além de melhor coordenacdo evacuatdria. Hamahata et al. (2022) demonstraram que prolapso
retal e disfung@es pélvicas compartilham mecanismos como fraqueza muscular e dissinergia, indicando terapias
funcionais. Hite e Curran (2020) evidenciaram que o biofeedback melhora coordenacdo muscular, sensibilidade
retal e controle evacuatdrio, sendo superior ao treinamento isolado. Conclusédo: O biofeedback associado ao
treinamento do assoalho pélvico é eficaz na dissinergia, promovendo melhora da funcéo evacuatéria e qualidade
de vida. Apesar de nao corrigir o prolapso retal, reduz sintomas e auxilia no controle funcional. Referéncias:
Heymen et al., 2021; Hamahata et al., 2022; Hite e Curran, 2020.





