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Resumo

INTRODUCAO: A incontinéncia urinaria é uma condic&o frequente no periodo pés-parto, associada a alteracdes
biomecanicas e hormonais que comprometem a funcdo dos musculos do assoalho pélvico, impactando
negativamente a qualidade de vida das mulheres. O Treinamento dos Musculos do Assoalho Pélvico (TMAP)
destaca-se como abordagem conservadora eficaz.

METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao bibliografica baseada em trés estudos cientificos obtidos na base
PubMed, publicados entre 2024 e 2025, incluindo revisfes sistematicas e meta-analises sobre TMAP no periodo
gestacional e pés-parto.

RESULTADOS: Beamish et al. (2024), com 65 estudos e 21.334 participantes, demonstraram reducao de 37% da
incontinéncia urinaria e menor risco de prolapso, com melhores resultados em interven¢des supervisionadas.
Ibafiez et al. (2025) evidenciaram redugdo dos sintomas urinarios, aumento da forca muscular e melhora da
gualidade de vida na maioria dos desfechos. Wang et al. (2025) observaram menor ocorréncia de incontinéncia
urinéria e melhores desfechos quando o treinamento foi iniciado na gestacéo.

DISCUSSAO: Os estudos demonstram que o TMAP promove melhora da func&o muscular, reducéo dos sintomas
urinérios e beneficios clinicos relevantes, com maior eficacia em intervencdes supervisionadas e precoces.

CONCLUSAO: O TMAP é uma estratégia eficaz, segura e de baixo custo na prevencdo e no tratamento da
incontinéncia urinaria no pos-parto, devendo ser incentivado na pratica clinica.

REFERENCIAS



VI Mostra Cientifica i

{ I | [ ] ‘
Beamish NF, et al. Impact of p .tpartum exercise on pelvic roorﬁlSl&tempmtasis recti ab ] '
27 i%ﬂg%ﬁfﬂe’u%l sis. 2024. Anhangwa o AD

Ibafiez-Vera AJ, et al. Effectiveness of Pelvic Floor Muscle Strength Training to Prevent and Treat Urinary
Incontinence in Postpartum Primiparous Women: A Systematic Review. 2025.

Wang Y, et al. How important is the timing and duration of pelvic floor muscle training for preventing postpartum
urinary incontinence? A meta-analysis. 2025.






