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Resumo

INTRODUCAO: As infecgdes do trato urinario (ITU) estdo entre as doencas infecciosas mais prevalentes na
pratica clinica, impactando a qualidade de vida e aumentando a demanda por cuidados de salde. Essas infec¢bes
relacionam-se a ativacdo de mecanismos imunoldgicos responsaveis pela defesa contra patdégenos,
especialmente bactérias uropatogénicas [1]. A compreensédo dos sistemas imune e hematolégico é essencial para
integrar conhecimentos basicos e clinicos, além de ampliar abordagens terapéuticas, como a fisioterapia pélvica
no manejo dessas condi¢cdes. OBJETIVO: Analisar a resposta inflamatéria nas infec¢des urinarias recorrentes e a
contribuicdo da fisioterapia pélvica na prevencgédo e tratamento dessas condigdes. METODOLOGIA: Trata-se de
uma revisdo de literatura com artigos publicados entre 2021 e 2026, com buscas na base PubMed. Foram
selecionados estudos sobre resposta inflamatéria e atuacao fisioterapéutica em disfun¢des do assoalho pélvico
associados as infec¢8es urinarias recorrentes. DESENVOLVIMENTO: Durante as infec¢des urinarias, bactérias
como Escherichia coli uropatogénica invadem a bexiga pela uretra, sendo mais comuns em mulheres. Parte
dessas bactérias adere ao epitélio e ativa o sistema imune inato, com liberacé@o de citocinas e recrutamento de
células de defesa. Nesse processo, a atuacdo de neutrdfilos e outros leucécitos, transportados pelo sistema
hematologico até o local infeccioso, contribui para a resposta inflamatéria [1]. A fisioterapia pélvica atua como
estratégia complementar, utilizando treinamento do assoalho pélvico, biofeedback e estimulacdo elétrica,
promovendo melhora funcional e reducéo dos sintomas [2, 3]. CONCLUSAO: Embora a andlise das infeccoes
urinarias recorrentes evidencie a necessidade efetiva do sistema imune, a abordagem fisioterapéutica assume
papel relevante na prevencéo de recorréncias e no manejo dos sintomas, atuando no fortalecimento e reeducacgéo
do assoalho pélvico, reforcando a importancia da abordagem interdisciplinar. REFERENCIAS: [1] HOU, Y.; LV, Z;
HU, Q.; ZHU, A.; NIU, H. (2025). The immune mechanisms of the urinary tract against infections. Front. Cell. Infect.
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