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Resumo

Introducédo: As infec¢bes do trato urinario (ITU) sdo frequentes na gestacao e associam-se a complicagées
maternas e fetais. Alteracdes fisioldégicas e imunoldgicas desse periodo aumentam a suscetibilidade a infec¢des,
devido a modulagdo da resposta imune e as mudancas no sistema urinario. As ITU variam de formas
assintométicas a quadros graves, sendo relevantes como problema de salde publica pelos riscos de parto
prematuro e baixo peso ao nascer [1]. O diagndéstico precoce e 0 manejo adequado também séo essenciais para
reduzir complicacfes e garantir melhores desfechos gestacionais. Objetivo: Analisar a relacdo entre alteracdes
imunoldgicas da gestagéo e a ocorréncia de infecg8es urinarias, destacando implicacdes clinicas para a saude
materna e fetal.

Metodologia: Reviséo de literatura com publicacdes entre 2021 e 2026, na base PubMed. Incluiram-se estudos em
inglés e portugués sobre resposta imune, inflamagéo e atuagéo fisioterapéutica em disfun¢des do assoalho pélvico
associadas as ITU, excluindo-se os néo relacionados ao tema.

Desenvolvimento: As ITU permanecem frequentes na gestacdo, associadas a alterac6es como dilatagcéo ureteral e
estase urinaria, tendo Escherichia coli como principal agente etioldgico [2]. A modulacdo do sistema imune, com
participacdo de leucdcitos na defesa contra patdgenos, favorece a ocorréncia e recorréncia das infec¢ées [3].
Essas condi¢des relacionam-se a desfechos adversos, como parto prematuro e baixo peso ao nascer [1,4]. A
fisioterapia atua no fortalecimento do assoalho pélvico, melhorando a fung&o urinéria, prevenindo disfuncdes
miccionais e contribuindo para o suporte muscular pélvico adequado [5].

Conclusao: As ITU na gestacdo exigem abordagem multiprofissional. A fisioterapia pélvica destaca-se na
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