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Resumo

Introducao:

A dor pélvica crdnica caracteriza-se por dor persistente ou recorrente na regido pélvica por 3 a 6 meses, sendo
mais comum em mulheres e impactando a qualidade de vida. Entre as causas estdo endometriose, doenca
inflamatéria pélvica, sindrome da bexiga dolorosa e aderéncias. Processos inflamatérios crénicos contribuem para
a manutencado da dor por meio de mediadores quimicos [1]. A fisioterapia atua com técnicas do assoalho pélvico,
alongamentos e respiracéo diafragmatica, promovendo alivio da dor e melhora funcional.

Objetivo: Analisar a dor pélvica crbnica, destacando os processos inflamatdrios envolvidos e evidenciar a
importancia da fisioterapia no manejo clinico.

Metodologia:

Foi realizada uma revisao bibliografica com artigos indexados na base PubMed, entre 2021 e 2026, selecionando
estudos relacionados a inflamacao na dor pélvica crbénica e a atuacao fisioterapéutica, em inglés e portugués.
Foram excluidos estudos nao relacionados ao tema.

Desenvolvimento:

Os processos inflamatérios associados a dor crénica comprometem a qualidade de vida. A ativagdo de células do
sistema imune e a producdo de citocinas pro-inflamatérias, como interleucinas e fator de necrose tumoral,
intensificam a sensibilizacdo neural e manutencédo da dor [1]. A fisioterapia pode auxiliar no tratamento por meio de
técnicas como treinamento do assoalho pélvico, alongamentos, respiragdo diafragmatica e consciéncia corporal,
além de exercicios para relaxamento e fortalecimento muscular, promovendo reducéo da dor e melhora funcional
[2]. Estratégias interdisciplinares relacionam alteragdes anatomopatoldgicas com a intensidade da dor,
evidenciando a necessidade de abordagem integrada [3].
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