VI Mostra Cientifica

g "?
e o) g
4

Y

i ' A

EFICACIA DA ELETROESTIMULAGAO EM MULﬁmmNCONTl

27 a 30 de abril de 2026 URINARIA gy byt

Autor(res)

Matheus Lima De Oliveira
Emanuelly Stephanie Santos Lopes
Giselle Ferreira Rodrigues

Juliana Kellen Da Silva Ribeiro
Raissa Martins Nunes

Kamila Kassia Rodrigues Oliveira
Kelley Kaylaine Ferreira Da Silva
Samara Almeida Peres

Ana Luiza Oliveira Zanela

Vitéria Cristina Moura Dos Reis

Categoria do Trabalho

Trabalho Académico

Instituicdo

CENTRO UNIVERSITARIO ANHANGUERA
Resumo

Introducgdo: A incontinéncia urindria (IU), definida pela Sociedade Internacional de Continéncia como qualquer
perda involuntéria de urina, é classificada em incontinéncia urinaria de urgéncia (IUU), de esforgo (IUE) e mista
(IUM). Além do desconforto higiénico, esta associada a ansiedade, depresséo e reducéo da qualidade de vida. A
IUU envolve perda urinaria acompanhada de urgéncia miccional subita, com sintomas como polacidria e nocturia.
A eletroterapia € amplamente utilizada no tratamento das disfun¢des do trato urinario inferior, promovendo
equilibrio entre estimulos excitatérios e inibitdrios da bexiga. Pode ser aplicada por via percutanea ou transcutanea
(TENS), sendo esta ultima mais utilizada por ser ndo invasiva, de baixo custo e bem tolerada.

Objetivo: Avaliar a eficacia da eletroestimulagéo no tratamento da IU em mulheres, considerando a reducédo da
frequéncia e gravidade das perdas urinarias, melhora dos sintomas associados e impacto na qualidade de vida.
Metodologia: Reviséo bibliografica qualitativa, descritiva e exploratéria, com busca nas bases SciELO, PubMed,
PEDro, Biblioteca Virtual em Saude e Google Scholar, entre 2020 e 2025. Foram incluidos estudos que
abordassem a eletroestimulacdo em mulheres com U

Desenvolvimento: A IU resulta de alteragdes neuroldgicas, musculares ou anatémicas. A IUE esta relacionada ao
aumento da pressao intra-abdominal e fraqueza do assoalho pélvico, enquanto a IUU decorre de contracdes
involuntarias do detrusor. A forma mista combina ambos os mecanismos. A eletroestimulacdo pode ser aplicada
no assoalho pélvico, regido sacral ou nervo tibial. No assoalho pélvico, promove contracdo muscular e estimulo do
nervo pudendo; na urgéncia, atua inibindo a atividade do detrusor. A estimulag&o do nervo tibial destaca-se por ser
minimamente invasiva e eficaz na neuromodulacéo vesical

Concluséo: A eletroestimulacdo é uma intervencéo segura e eficaz no tratamento da IU feminina, reduzindo perdas








