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Resumo

Introducéo:

A incontinéncia urinaria € um problema muito comum em mulheres e pode afetar bastante a qualidade de vida. O
tratamento fisioterapéutico mais utilizado € o treinamento dos musculos do assoalho pélvico, que ajuda a fortalecer
essa musculatura e melhorar o controle da urina.

Objetivo:

* Avaliar a eficacia do treinamento dos musculos do assoalho pélvico (TMAP) no tratamento da incontinéncia
urinaria feminina

* Comparar os resultados do TMAP realizado isoladamente com aqueles associados ao uso do biofeedback

* Analisar os efeitos na reducéo dos sintomas, forca muscular e qualidade de vida das pacientes

Metodologia:

Trata-se de uma revisdo de literatura baseada em evidéncias cientificas. A busca foi realizada na base PubMed,
utilizando os descritores “urinary incontinence”, “pelvic floor muscle training”, “biofeedback” e “women”,
combinados pelo operador AND.

Foram encontrados 13 artigos e, ap6s os critérios de incluséo e excluséo, foram selecionados 3 ensaios clinicos
randomizados, publicados nos ultimos 5 anos, com mulheres com incontinéncia urinaria.

Desenvolvimento:

Resultados e Discusséao.

Para esta andlise, foram selecionados trés ensaios clinicos randomizados (RCTs) publicados entre 2022 e 2024,
além de uma meta-analise utilizada para complementar e validar os achados. No total, os estudos incluiram mais
de 170 mulheres com incontinéncia urinaria de esfor¢o de origem ndo neurogénica.

De forma geral, os estudos apresentaram um perfil de participantes bastante semelhante, com mulheres entre 45 e
51 anos e indice de massa corporal médio entre 26 e 27 kg/mz2, caracterizando sobrepeso. Esse dado é relevante,
pois 0 excesso de peso pode aumentar a sobrecarga sobre o assoalho pélvico, contribuindo para o agravamento
dos sintomas. Em relagéo aos protocolos, a durag¢éo variou entre 2 e 3 meses, comparando grupos gue realizaram
exercicios associados ao biofeedback com grupos controle, que receberam apenas orientagdes ou nao realizaram
intervencao especifica.



VI Mostra Cientifica

A Incontinéncia Urinaria é uma

27:307de kit

Igumas formas especificas para a melhora de vida das mulheres como a cihﬂ;fa,
abrange tratamentos de evidéncias que trazem eficazes com bons

resultados na melhora da qualidade de vida que ajudaram a reduzir a complexidade da Incontinéncia Urinaria
nessa nessas mulheres.






