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INTRODUCAO

Os canceres ginecolégicos, apesar dos avangos terapéuticos, estao associados a disfun¢des do assoalho pélvico
e reducdo da qualidade de vida. O treinamento muscular e a telerreabilitacdo tém se mostrado estratégias
promissoras na reabilitacdo dessas mulheres.

OBJETIVO

O estudo teve como principal objetivo avaliar os efeitos da fisioterapia dos musculos do assoalho pélvico (FAP)
nas funcBes urinéaria, intestinal, sexual em mulheres com endometriose infiltrativa profunda e reducédo das
disfuncdes pélvicas, especialmente a incontinéncia urinaria, em mulheres ap6s tratamento de cancer ginecoldgico.
METODOLOGIA

Os desfechos primarios incluiram a intensidade da dor pélvica e a funcdo do assoalho pélvico, enquanto os
secundarios abrangeram funcao urinaria, intestinal e sexual, qualidade de vida e aspectos psicologicos.
DESENVOLVIMENTO

O estudo aborda a eficacia de uma intervencao fisioterapéutica multimodal no tratamento das disfun¢ées do
assoalho pélvico associadas a endometriose.

CONCLUSAO

Conclui-se que a abordagem fisioterapéutica multimodal, incluindo treinamento dos musculos do assoalho pélvico,
exercicios fisicos, educagdo em saude e telerreabilitagdo, demonstra potencial efetivo na reducéo da dor pélvica e
na melhora da funcionalidade em mulheres com endometriose e disfun¢des associadas.
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