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INTRODUCAO

O assoalho pélvico (AP) sustenta 6rgaos pélvicos e mantém continéncia urinéria, fecal e funcdo sexual. Na
gestacao e parto, sofre sobrecargas que podem causar incontinéncia, prolapsos e disfungées sexuais. O puerpério
€ critico para recuperacéo. A fisioterapia pélvica restaura for¢a, coordenacéo e resisténcia muscular, prevenindo
complicagBes e melhorando a qualidade de vida. METODOLOGIA

Revisdo integrativa (2020-2025) nas bases SciELO, BVS, PubMed e Google Académico. Incluiram-se artigos e
revisbes sobre reabilitacdo pés-parto, com analise qualitativa. RESULTADOS E DISCUSSAO

Até 35% das puérperas tém disfungées do AP, como incontinéncia urinaria e prolapso, associadas ao estiramento
e lesBes do parto vaginal. O treinamento da musculatura do assoalho pélvico (TMAP) melhora forga,
propriocepc¢éo e funcdo. Cerca de 50% apresentam reducgéo da funcionalidade muscular pés-parto, exigindo
fisioterapia. Biofeedback e eletroestimulacao potencializam resultados em fraqueza acentuada. A reabilitacao
ajuda apos laceracdes e episiotomias, reduzindo dor e melhorando cicatrizagdo. No puerpério remoto, dor e
incontinéncia persistentes indicam necessidade de acompanhamento prolongado.CONSIDERACOES FINAIS

A fisioterapia pélvica no puerpério é eficaz, segura e essencial para recuperacgéo funcional e prevencéo de
disfungbes futuras. Programas de acompanhamento e conscientizagcdo sobre o fortalecimento do AP sé&o
necessarios. A abordagem deve ser precoce e individualizada. REFERENCIAS OLIVEIRA, A. P. A.; CARDOSO, L.
A. A importancia da fisioterapia pélvica no pés-parto. Rev Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e
Educacao, 2024. FOSCHERA, L. R. Assoalho pélvico e puerpério. Rev de Ciéncias da Saude — REVIVA, 2024.
YKUNO, T. S. et al. Fisioterapia na reabilitacdo do assoalho pélvico no puerpério remoto. Rev FT, 2025. SILVA, E.
C. M. et al. Assisténcia fisioterapéutica na reabilitacdo do assoalho pélvico pés laceracdo e/ou episiotomia. Rev
Eletrénica Acervo Saulde, 2024. DOMINGOS, A. B. M. et al. Indica¢des e aplicabilidade do treinamento da
musculatura pélvica no pos-parto. Rev Saber Digital, 2025. FERREIRA, K. C. L. et al. Efeitos do fortalecimento da
musculatura do assoalho pélvico no periodo puerperal. Rev Multidisciplinar, 2024.





