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Resumo

A dor pélvica crénica (DPC) é uma dor persistente na regido da pelve por mais de 3 meses, afetando até 25% das
mulheres. Possui causas multifatoriais, incluindo fatores fisicos e emocionais, e pode estar associada a doencas
como a endometriose.

Essa condi¢do impacta negativamente a qualidade de vida, podendo causar dor intensa, altera¢des urinarias,
intestinais e sexuais. O tratamento envolve diferentes abordagens, com destaque para terapias nao
farmacoldgicas e cuidados multidisciplinares, que tém mostrado bons resultados na reducéo da dor. Objetivo
Analisar, com base em evidéncias cientificas, a eficacia do tratamento conservador na dor pélvica cronica,
destacando a importancia da fisioterapia e da abordagem multidisciplinar na reducéo da dor, na melhora da funcéo
e na qualidade de vida dos pacientes. Resultado e discussao. A dor pélvica crénica (DPC) compromete a
gualidade de vida, afetando atividades diarias, sono, vida sexual e salde mental. Possui diagnéstico dificil e causa
multifatorial, sendo comum a Endometriose, aderéncias pélvicas e disfun¢gdes musculares do assoalho pélvico. O
tratamento deve ser multidisciplinar, incluindo medicamentos, fisioterapia e apoio psicoldgico.






