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Resumo

Introducéo

O vaginismo é uma disfuncéo sexual feminina que se manifesta por meio da contrac¢éo involuntaria
dos musculos do assoalho pélvico, resultando em dificuldade ou impossibilidade de penetracao
vaginal. Essa condi¢do pode ocasionar dor e impactar negativamente a qualidade de vida, bem
como a salde emocional. Sua etiologia é multifatorial, envolvendo fatores fisicos, psicoldgicos e
comportamentais. Nesse contexto, a fisioterapia pélvica destaca-se como abordagem eficaz na
reeducacdo muscular, no controle da dor e na melhora da funcdo sexual, sendo frequentemente
fundamentada em evidéncias de condi¢des correlatas, como dispareunia e vulvodinia.

Objetivo

Analisar os métodos de intervencdao fisioterapéutica no tratamento do vaginismo e de disfun¢des
sexuais femininas associadas, com base em evidéncias cientificas recentes.

Metodologia

Trata-se de uma revisao de literatura, com base em artigos publicados entre 2021 e 2025,
indexado na base PubMed. Foram

incluidos estudos do tipo reviséo sistematica e ensaios clinicos randomizados que abordassem
intervencdes fisioterapéuticas no vaginismo ou em condi¢des correlatas.

Desenvolvimento

Evidéncias cientificas demonstram a eficacia da fisioterapia pélvica no tratamento do vaginismo e
de disfun¢Bes associadas.

Booth et al. (2022) demonstram que o treinamento dos musculos do assoalho pélvico promove
melhora significativa da fungéo sexual feminina, além de contribuir para o controle da dor em
disfuncdes sexuais.

Li et al. (2024) destacam que o treinamento do assoalho pélvico esta diretamente associado a
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Zhang et al. (2025) reforcam que fhtervencdes como biofeedback, elet clsm I&nual e )
27 33ﬁdﬁabﬂ1 WMa inais s&o eficazes na reducéo da dor e na melhan%ada fun&%o LA
Concluséo

A fisioterapia pélvica configura-se como uma abordagem eficaz no tratamento do vaginismo,
promovendo reduc¢do da dor, melhora da fungdo muscular e da qualidade de vida das pacientes.
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