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Introducéo

A carga imediata representa mudanca de paradigma na Implantodontia, reduzindo o tempo de tratamento e
proporcionando beneficios estéticos e funcionais aos pacientes. Embora tradicionalmente se preconizasse periodo
de cicatrizacao livre de carga para estabelecer osseointegracao, estudos clinicos e histoldgicos ndo confirmaram
essa necessidade absoluta. A estabilidade primaria constitui fator determinante para o sucesso deste protocolo.
Torque 30 Ncm e ISQ > 65 predizem sucesso. Carga imediata indicada para implantes hidrofilicos, regido
anterior/mandibular e proteses unitéarias ou curtas. Contraindica¢des: baixa densidade éssea e habitos
parafuncionais

Obijetivo
Revisar a literatura cientifica sobre carga imediata em implantes dentérios, abordando taxas de sucesso,
indicacgdes clinicas e fatores que influenciam os resultados.

Material e Métodos

Realizou-se revisdo narrativa da literatura mediante busca nas bases de dados PubMed, Cochrane Library e
EMBASE, utilizando os descritores "immediate loading”, "dental implants" e "osseointegration". Foram
selecionados ensaios clinicos randomizados, revisdes sistematicas e meta-andlises publicados entre 2013 e 2025.
Excluiram-se estudos in vitro, relatos de caso e séries de casos. A extracdo e a sintese dos dados foram
realizadas por dois revisores independentes.

Resultados e Discusséo

As taxas de sobrevivéncia de implantes com carga imediata variaram entre 95,8% e 99,2% em diferentes periodos
de acompanhamento. Meta-analises demonstraram auséncia de diferengas clinicamente relevantes nas taxas de
falha e perda 6éssea marginal quando comparados aos protocolos convencionais. A estabilidade primaria,
qualidade Ossea, desenho do implante, contenc¢do rigida e controle oclusal foram identificados como fatores
criticos. Diabetes mellitus e periodontite moderada representam fatores de risco para falhas.

Concluséo
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A carga imediata constitui opcdo terapéutica previsivel quando aplicada em pacientes criteriosamente
selecionados, respeitando-se os principios biomecéanicos e biolégicos fundamentais para se obter os resultados
clinicos satisfatorios
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