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Introducéo

O sistema Invisalign representa uma alternativa estética aos aparelhos ortoddnticos fixos convencionais, utilizando
alinhadores transparentes removiveis fabricados por tecnologia digital. Sua crescente popularidade na pratica
ortoddntica contemporanea justifica a necessidade de compreender suas indicacfes, limitacées biomecéanicas e
eficacia clinica baseada em evidéncias cientificas atuais.Estudos clinicos demonstram eficacia comparavel aos
aparelhos fixos no tratamento de apinhamento leve a moderado, diastemas e pequenas recidivas pds-tratamento.
Contudo, héa limitacdes biomecénicas relevantes: rotacdes dentarias severas (>20°), extrusdes significativas e
movimentos complexos de verticalizagdo molar ainda representam desafios. O sucesso terapéutico depende
crucialmente da adesao do paciente ao uso minimo de 20-22 horas diarias e da precisdo do planejamento digital
por profissionais experientes.

Objetivo

Revisar a literatura cientifica sobre o sistema Invisalign, abordando sua eficacia clinica, indicagdes,
contraindicacdes, vantagens, desvantagens e satisfacdo dos pacientes em comparac¢do aos aparelhos
ortodoénticos fixos convencionais.

Material e Métodos

Realizou-se revisdo narrativa da literatura nas bases de dados PubMed, Scopus e Cochrane Library, incluindo
ensaios clinicos randomizados, estudos controlados, revisdes sistematicas e meta-analises publicados entre 2005
e 2025. Foram selecionados estudos que compararam o tratamento com Invisalign aos aparelhos fixos
convencionais quanto a eficicia, duracédo do tratamento, movimentagdo dentaria e satisfagdo dos pacientes.

Resultados e Discusséo

. A literatura demonstra que o Invisalign apresenta eficacia adequada para casos de méa ocluséo leve a moderada,
com resultados comparaveis aos aparelhos fixos em casos sem extra¢des. Entretanto, em casos complexos ou
com extragdes, os aparelhos fixos demonstram superioridade no controle de movimentos dentarios especificos,
particularmente extrusdo e movimentacao radicular. O tempo de tratamento mostrou-se similar ou reduzido com
Invisalign em casos ndo complexos. Observou-se melhor higiene oral, menor dor, menor ansiedade e maior
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satisfacdo dos pacientes tratados com alinhadores. As principais limitagdes incluem controle limitado de
movimentos dentarios complexos e dependéncia da colaboracdo do paciente.

Concluséo

O sistema Invisalign constitui alternativa eficaz aos aparelhos fixos para casos selecionados de ma ocluséo leve a
moderada, oferecendo vantagens estéticas e maior conforto. A selecdo adequada dos casos e o planejamento
digital criterioso sé&o fundamentais para o sucesso terapéutico.
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