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Introducéo

A busca por métodos ortodénticos que otimizem o tempo de tratamento e melhorem a previsibilidade dos
resultados tem impulsionado o desenvolvimento de novos aparelhos e protocolos clinicos. O aparelho BOT,
guando associado ao método OneLine, representa uma abordagem contemporanea no tratamento ortodéntico,
justificando a necessidade de sistematizacdo do conhecimento disEssa abordagem combina ancoragem
esquelética indireta com fios de baixa rigidez e baixo atrito, promovendo movimentos dentarios mais fisioldgicos e
eficientes. O BOT otimiza a mecéanica de deslizamento, enquanto o OneLine reduz fases clinicas, dispensando
trocas excessivas de arcos. Estudos apontam diminuicdo da duracao total do tratamento e maior conforto ao
paciente. Contudo, a sistematizac&do de protocolos é essencial para padronizar indica¢des, contraindicacdes e
manobras especificas, maximizando a previsibilidade biomecénica e a estabilidade dos resultados.

Objetivo

Realizar uma revisao narrativa da literatura sobre o aparelho BOT no contexto do método OneLine, descrevendo
suas caracteristicas, indica¢des clinicas e aplicabilidade na pratica ortodontica.

Material e Métodos

Realizou-se busca nas bases de dados PubMed, Scopus, Web of Science e LILACS, utilizando descritores
relacionados ao aparelho BOT, método OneLine e aparelhos ortodénticos funcionais. Foram incluidos artigos
cientificos, relatos de caso e revisdes publicados nos ultimos 15 anos, em portugués, inglés e espanhol.Realizou-
se busca nas bases de dados PubMed, Scopus, Web of Science e LILACS, utilizando descritores relacionados ao
aparelho BOT, método OneLine e aparelhos ortoddnticos funcionais. Foram incluidos artigos cientificos, relatos de
caso e revisdes publicados nos ultimos 15 anos, em portugués, inglés e espanhol. Foram excluidos estudos sem
controle e caso unico. A sele¢do por dois revisores independentes cega duplas.

Resultados e Discussao

. A literatura demonstra que aparelhos ortodénticos contemporaneos apresentam vantagens relacionadas a
reducdo do tempo de tratamento, maior conforto ao paciente e previsibilidade de resultados. O método OnelLine
propde simplificacdo da mecénica ortodbntica, favorecendo a adesdo ao tratamento e otimizando os resultados
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clinicos.Todavia, a associacdo BOT-OneLine ainda carece de estudos sistematizados.
Concluséo

O aparelho BOT associado ao método OneLine constitui alternativa terapéutica na ortodontia contemporénea,
sendo necessarios estudos clinicos controlados para validagdo de sua eficacia e estabelecimento de protocolos
baseados em evidéncias cientificas.
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