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Introducéo

: O envelhecimento populacional associa-se ao aumento da prevaléncia de doencas cardiovasculares, tornando
frequente o atendimento odontoldgico de idosos com cardiopatias. A presenca de condi¢gdes como hipertensao
arterial, doenca arterial coronariana, insuficiéncia cardiaca e uso de anticoagulantes exige conhecimento
especifico do cirurgido-dentista para garantir seguranca durante procedimentos odontolégicos. O atendimento
odontolégico ao paciente idoso cardiopata exige uma abordagem interdisciplinar e minuciosa, uma vez que 0
envelhecimento fisioldgico, combinado com doencas crdnicas, aumenta o risco de emergéncias médicas, como
angina, infarto agudo do miocardio ou arritmias.

Obijetivo
Revisar os principais aspectos cardiolégicos que devem ser considerados no planejamento e execuc¢do do
atendimento odontolégico de pacientes idosos.

Material e Métodos

Realizou-se revisdo narrativa da literatura cientifica nas bases de dados PubMed, Scopus e SciELO, utilizando os
descritores "elderly", "cardiovascular diseases", "dental care" e "geriatric dentistry", no periodo de 2010 a 2024.
Foram selecionados artigos originais, revisdes sistematicas e diretrizes de sociedades cientificas. Toda pesquisa
foi realizada através da plataforma virtual da Faculdade Anhanguera.

Resultados e Discussao

Identificou-se que a avaliagdo pré-operatéria deve incluir afericdo de presséo arterial, histérico de eventos
cardiovasculares recentes e revisdo de medica¢gBes em uso. A profilaxia antibidtica para endocardite infecciosa é
recomendada apenas para pacientes de alto risco. Anticoagulantes e anti agregantes plaquetarios geralmente nédo
devem ser suspensos para procedimentos odontolégicos. O controle da ansiedade, uso criterioso de
vasoconstritores e monitoramento de sinais vitais sdo fundamentais para prevenir complicacdes cardiovasculares
agudas.

Concluséo
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O conhecimento dos aspectos cardioldgicos permite ao cirurgido-dentista oferecer atendimento seguro e eficaz ao
paciente idoso, minimizando riscos de eventos adversos cardiovasculares. . A avaliacdo detalhada da saude
cardiovascular € essencial para prevenir complicacdes e garantir a seguranca do paciente.
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