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Aspectos Cardiológicos Importantes no Atendimento Odontológico do Idoso.
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Introdução

: O envelhecimento populacional associa-se ao aumento da prevalência de doenças cardiovasculares, tornando 

frequente o atendimento odontológico de idosos com cardiopatias. A presença de condições como hipertensão 

arterial, doença arterial coronariana, insuficiência cardíaca e uso de anticoagulantes exige conhecimento 

específico do cirurgião-dentista para garantir segurança durante procedimentos odontológicos. O atendimento 

odontológico ao paciente idoso cardiopata exige uma abordagem interdisciplinar e minuciosa, uma vez que o 

envelhecimento fisiológico, combinado com doenças crônicas, aumenta o risco de emergências médicas, como 

angina, infarto agudo do miocárdio ou arritmias.

Objetivo

Revisar os principais aspectos cardiológicos que devem ser considerados no planejamento e execução do 

atendimento odontológico de pacientes idosos.

Material e Métodos

Realizou-se revisão narrativa da literatura científica nas bases de dados PubMed, Scopus e SciELO, utilizando os 

descritores "elderly", "cardiovascular diseases", "dental care" e "geriatric dentistry", no período de 2010 a 2024. 

Foram selecionados artigos originais, revisões sistemáticas e diretrizes de sociedades científicas. Toda pesquisa 

foi realizada através da plataforma virtual da Faculdade Anhanguera.

Resultados e Discussão

Identificou-se que a avaliação pré-operatória deve incluir aferição de pressão arterial, histórico de eventos 

cardiovasculares recentes e revisão de medicações em uso. A profilaxia antibiótica para endocardite infecciosa é 

recomendada apenas para pacientes de alto risco. Anticoagulantes e anti agregantes plaquetários geralmente não 

devem ser suspensos para procedimentos odontológicos. O controle da ansiedade, uso criterioso de 

vasoconstritores e monitoramento de sinais vitais são fundamentais para prevenir complicações cardiovasculares 

agudas.

Conclusão
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O conhecimento dos aspectos cardiológicos permite ao cirurgião-dentista oferecer atendimento seguro e eficaz ao 

paciente idoso, minimizando riscos de eventos adversos cardiovasculares. . A avaliação detalhada da saúde 

cardiovascular é essencial para prevenir complicações e garantir a segurança do paciente.
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