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Introducéo

O envelhecimento populacional representa um desafio crescente para a Odontologia, uma vez que alteracdes
fisiolégicas relacionadas a idade modificam a farmacocinética e a farmacodinamica de medicamentos. Pacientes
idosos frequentemente apresentam multiplas comorbidades e polifarmacia, aumentando o risco de interacdes
medicamentosas e reac¢8es adversas durante o tratamento odontoldgico.[1][2][3] A compreensdo das
particularidades farmacoldgicas nessa populacdo é essencial para a seguranca e eficacia
EEIAPEULICA. .. eeee et

Objetivo

Revisar as principais altera¢c6es farmacocinéticas e farmacodinamicas associadas ao envelhecimento e suas
implicacdes na prescrigcdo odontolégica, identificando os desafios relacionados a polifarméacia e as interacdes
medicamentosas em pacientes geriatricos.

Material e Métodos

Realizou-se revisdo narrativa da literatura nas bases de dados PubMed, Scopus e Embase, utilizando os
descritores "geriatric pharmacology”, "dentistry"”, "elderly" e "polypharmacy”. Foram selecionados artigos
publicados entre 2010 e 2025, priorizando estudos que abordassem alteracdes farmacologicas relacionadas a

idade e suas repercussdes na pratica odontolégica.........ccccevveeereiiiiinivnnnnen.
Resultados e Discusséo

Evidenciou-se que o envelhecimento promove reducdo da depuragéo renal e hepatica, alteracédo na distribuicdo de
farmacos hidrofilicos e lipofilicos, e aumento da sensibilidade a medicamentos de acéo central.[3][4][5] A
polifarmécia, presente em mais de 50% dos idosos que buscam atendimento odontolégico, eleva
significativamente o risco de interacdes medicamentosas, especialmente envolvendo analgésicos, anti-
inflamatorios ndo esteroidais, benzodiazepinicos e anticoagulantes.[6][7][8] Xerostomia induzida por
medicamentos constitui manifestacdo oral frequente, comprometendo a salde bucal e a qualidade de vida.[9][10]

Concluséo
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O conhecimento das alteracdes farmacocinéticas e farmacodinamicas no envelhecimento é fundamental para a
prescricdo segura em Odontogeriatria. A avaliagdo criteriosa do histérico medicamentoso, a identificacdo de
potenciais interacdes e a adocao de estratégias de desprescricdo quando apropriado sdo medidas essenciais para
minimizar riscos e otimizar o cuidado odontolégico ao paciente idoso.
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